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«Tiende tu mano y enrédate» es una campaña que te 
invita a que formes parte activa y consciente en 

este momento de la historia que nos toca vivir.

Pongamos en valor lo colectivo, porque ninguna 
persona sola puede abarcar por sí misma 

soluciones, propuestas y caminos. 

Asumamos el reto de tender manos, puentes, 
entendimiento y diálogo. Es tiempo de realizar signos 

de proximidad, solidaridad y justicia que manifiesten la 
importancia que damos a la convivencia con las personas.

EnRÉDate



Realiza gestos gratuitos que ayuden y mejoren 
la vida de otras personas, que sirvan para aliviar la 
soledad y la tristeza, gestos para cuidar y acom-
pañar, para cooperar con otros y hacer la vida más 
plena y feliz para todos. 

EnRÉDate
Valora y disfruta una Navidad más sencilla donde 
des valor a lo que verdaderamente importa.

Escucha y lee las noticias con mirada larga y 
amplia, que te permita tomar conciencia de que 
muchas personas en muchos lugares viven 
realidades muy distintas a la tuya.

Consume con corazón y con cabeza. Que el 
consumo que realices sea responsable y justo, y 
tenga en cuenta el bienestar de otras personas.

Conecta con la Naturaleza sin invadirla. Aprender 
a respetarla, nos lleva a realizar gestos concretos 
y cotidianos para cuidarla y preservarla.

Cultiva el encuentro y la amistad, que los demás 
te sientan cerca. Una llamada, una conversación, 
un gesto, una sonrisa con los ojos… hay cientos de 
formas para expresar cercanía.
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