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En Cáritas nos gusta pensar que el mundo es un pueblo habitado por 
más de 7.000 millones de vecinos y vecinas que se conocen y se ayudan. 
Un pueblo en el que todo lo que ocurre nos importa y nos afecta porque 

todos somos pueblo de Dios y nadie debería quedarse fuera. 
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CAMBIA TU MIRADA         CAMBIA TU ESTILO DE VIDA        NO PASES DE LARGO

TIENDE TU MANO Y ENRÉDATE
- CAMPAÑA INSTITUCIONAL 2020/2021 -



Este tiempo extraordinario de pandemia que afecta a todas las dimensiones 
de la vida humana, nos ha situado en lugares comunes: la fragilidad, la 
pequeñez, la impotencia, la necesidad, la sorpresa, el dolor… y también 
la esperanza.

Nos ha hecho más conscientes que nunca de que somos 
dependientes unos de los otros y también de nuestra casa 
común. No podemos entendernos como seres aislados 
y desvinculados. Nacemos en un contexto de vecindad, 
de cercanía y proximidad a otras personas, y nuestra 
existencia se va entretejiendo en círculos que amplían 
nuestro mundo de relación.

Por eso, frente a una mirada individualista y 
fragmentada, en Cáritas nos gusta pensar que el 
mundo es un pueblo habitado por más de 7.000 
millones de vecinos y vecinas que se conocen 
y se ayudan. Un pueblo en lo que todo lo que 
ocurre nos importa, una sola familia humana, de 
la que nadie debe quedar fuera: un planeta que es 
casa común, plural y diversa que nos acoge en sus 
brazos de hogar.

En Cáritas no queremos volver a lo de antes, sino 
que queremos ir hacia una normalidad nueva, más justa 
y fraterna, construida desde un nosotros y un nosotras 
que nos hace hermanos.

TIENDE TU MANO Y ENRÉDATE
#SeamosMásPueblo

“Se necesita una comunidad que nos sostenga, que nos ayude 

y en la que nos ayudemos unos a otros a mirar hacia delante.

¡Qué importante es soñar juntos!” 

Francisco, Fratelli tutti 8



CAMBIA TU MIRADA
Pon en valor los gestos cotidianos de proximidad, 
cuidado y fraternidad universal. Acerca tu mirada a la 
realidad, del prójimo cercano y también del lejano. Mira 
más allá, infórmate y pregúntate sobre las causas de la 
realidad local y global que nos rodea y cómo puedes 
implicarte en contribuir a mejorarla.

CAMBIA TU ESTILO DE VIDA
En nuestra sociedad vivimos conectados, pero no 
vinculados. Cultiva la cercanía y la disponibilidad. 
Hazte vecino y vecina, re-vincúlate con otras personas, 
grupos y realidades de cerca y de lejos.  Atrévete a dar, 
pero también a pedir, porque esa interdependencia 
genera fraternidad, más allá de nuestra identidad, 
nuestra cultura o nuestras creencias.

NO PASES DE LARGO
Que nada ni nadie te sea indiferente, toma partido y 
haz todo lo posible para que la dignidad, los derechos 
y la justicia sean una realidad para todas las personas. 
Vivamos más conscientes de todo y seamos más 
coherentes con las decisiones que tomamos. Los 
cambios se gestan desde un nosotros compartido.

“Hoy estamos ante la gran oportunidad de manifestar nuestra esencia fraterna. 

Sólo falta el deseo gratuito, puro y simple de querer ser pueblo, de ser constantes 

e incansables en la labor de incluir, de integrar, de levantar al caído. Alimentemos 

lo bueno y pongámonos al servicio del bien”. 

Francisco, Fratelli tutti 77



PARTICIPA

Todos los materiales de la campaña están disponibles en: 
www.caritas-zaragoza.org/campanas/tiende-tu-mano-y-enredate/

La vida está llena de gestos sencillos, que nos pasan desapercibidos, a veces son 
casi invisibles a nuestra mirada por la vorágine en la que estamos inmersos. Pero 
que hacen esta casa común que habitamos un mundo mejor, rescatando valores 
esenciales.

Desde Cáritas te invitamos a que tu mirada esté atenta a esos pequeños gestos. 
Participa con tu fotografía que refleje valores de cercanía, solidaridad y cuidado 
de las relaciones interpersonales en nuestro entorno local y/o global, para lanzar 
un mensaje de esperanza y promover un mundo más humano.

Más información en: 
www.caritas-zaragoza.org/concursofotografico/

Participa con tu foto que refleje valores de cercanía, solidaridad y cuidado
de las relaciones interpersonales, de tu entorno local y/o global.

CONCURSO FOTOGRÁFICO SOLIDARIO

“CAMBIA TU MIRADA”
Envío de fotos hasta el 23 de mayo de 2021   


