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UN AÑO DE
OPORTUNIDADES
Y ESPERANZA

Coincidiendo con el Día de Caridad, en junio presen-
tamos el lema de la campaña institucional: “Tú tienes 
mucho que ver. Somos oportunidad. Somos esperanza”, 
con la que animamos a reenfocar la mirada, para ver 
juntos la realidad de las personas que no pueden ac-
ceder a los mismos derechos. Pero también invitamos 
a actuar, porque nuestra labor sólo es posible gracias a 
las personas que no miráis para otro lado y apostáis por 
pasar a la acción. Vosotros tenéis mucho que ver en las 
oportunidades que otras personas pueden tener.

Durante 2022, miramos desde el corazón a las nece-
sidades sociales, desde la incondicionalidad y el com-
promiso que supone estar con todas las personas. Esto 
fue posible gracias al compromiso voluntario de 892 
personas y a las 118 personas trabajadoras tanto en 
el ámbito rural como urbano y en los centros y servi-
cios especializados además de en la Fundación por la 
Inclusión Social y la empresa de inserción A Todo Trapo 
Zaragoza. Todas ellas se han comprometido con un es-
tilo de vida capaz de transformar nuestro modelo de 
convivencia en uno más justo, solidario y fraterno. Es 
posible también gracias a la solidaridad de las personas, 
empresas y entidades que, a través de su vínculo eco-
nómico, sostenéis los proyectos de Cáritas. La genero-
sidad de las 5.900 personas socias y las 185 empresas y 
entidades colaboradoras permiten desarrollar cada día 
los programas y proyectos de Cáritas en la diócesis de 
Zaragoza.

Estas personas, que miran como mira Jesús, desde el co-
razón, posibilitaron que, durante 2022, acompañáramos 
a 8.952 personas en 4.252 hogares. Según la Memoria de 
2022, durante el año pasado llevamos a cabo acciones 
de acogida, acompañamiento, orientación y derivación y 
aportamos un total de 11.379 ayudas económicas por 
valor de 1.742.535,53 euros. 
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EDITORIAL - TÚ TIENES MUCHO QUE VER
Su

m
ar

io
Los datos de personas y hogares acogidas y acompa-
ñadas en Cáritas Zaragoza muestran, por una parte, 
el progresivo incremento de la vulnerabilidad en el 
acceso a una vivienda estable, siendo cada vez más 
frecuentes las situaciones de exclusión residencial 
entre los que acuden a nuestras acogidas; y, por otra, 
la compleja situación social que tienen que enfrentar 
las personas que se encuentran en situación adminis-
trativa irregular, quienes quedan excluidas de la posi-
bilidad de acceso a derechos básicos como la vivienda 
digna o el empleo.

Aunque es necesario incidir en la recuperación de 
condiciones de acceso a empleo digno, el refuerzo de 
políticas de garantías de ingresos y de protección a la 
familia, desde Cáritas Zaragoza insistimos en la nece-
sidad vital de apostar por las líneas que favorecen el ac-
ceso a la vivienda digna, ya que alcanzar este derecho es 
una condición sine qua non del acceso a otros derechos.

Por todo ello, desde Cáritas consideramos que es 
urgente seguir avanzando en el diseño de políticas so-
ciales con un enfoque fundamentado en los derechos 
humanos y alejado de la lógica economicista, que ante-
pone el beneficio económico a la garantía de acceso a 
una vivienda donde todas las personas puedan disponer 
de un hogar en condiciones dignas, seguras y adecuadas. 
Además, insistimos en la necesidad de coordinación de 
las diferentes administraciones y la transversalidad de las políticas sociales, contemplando la multidimensionalidad 
de las problemáticas sociales. 

La información analizada refleja una inestabilidad global, pero también nos demuestra que somos capaces de una 
solidaridad y una generosidad que se transforma en nuevas oportunidades para otros. Los procesos de acogida, 
acompañamiento y sensibilización que llevan a cabo las personas que formamos Cáritas ofrecen, en muchos casos, 
una respuesta de esperanza.  A modo de ejemplo, durante 2022, en Cáritas Zaragoza hemos iniciado procesos de 
acondicionamiento de viviendas inadecuadas (mejora de sistemas energéticos, proyectos de rehabilitación de infra-
viviendas, etc.); hemos orientado a personas en situación administrativa irregular en sus procesos de regularización 
e inserción social; hemos apoyado campañas que defienden la mejora de las condiciones de vida de estas per-
sonas y su acceso a derechos básicos (Esenciales, ILP de regularización); hemos trabajado junto a otras entidades, 
plataformas, espacios públicos, en beneficio de las personas a las que acompañamos. Juntos llegamos más lejos.
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CAMPAÑA DE CARIDAD

TÚ TIENES MUCHO QUE VER

“Tú tienes mucho que ver. Somos oportunidad. 
Somos esperanza” es el lema de la campaña 
de Cáritas para 2023-2024, que presentamos 
en junio. Con ella, queremos animar a tomar 
parte en la vida social que compartimos 
creyentes y no creyentes, para abrir nuestra 
mente y reenfocar la mirada, para ver juntos 
esa otra realidad del mundo en el que vivimos: 
la de muchas personas que no pueden acceder 
a los mismos derechos, los que viven en des-
ventaja por muchas razones, los que viven en 
la tristeza, la soledad y en situación de pobreza. 

En este marco, durante la Semana de Caridad, 
las personas que formamos parte de Cáritas 
Zaragoza compartimos momentos en los que 
invitamos a abrir los ojos, a enfocar la mirada, 
a abrir caminos de esperanza. 

Iniciamos la semana presentando las líneas de dirección de esta campaña en una rueda de 
prensa en la que también expusimos la información más relevante de nuestra Memoria 2022, 
que refleja la labor de acogida y acompañamiento a las personas más vulnerables, además de 
las diversas acciones de intervención, sensibilización e incidencia realizadas durante el año 
pasado.

En este encuentro con medios de comunicación, incidimos en la necesidad de apostar por 
políticas sociales que posibiliten el acceso a la vivienda y que se fundamenten en la defensa 
de los derechos humanos. Asimismo, insistimos en que, junto a la precariedad laboral y la 
escasez en las rentas familiares, la vivienda continúa siendo un factor clave en los procesos 
de exclusión social, que afectaron más a las mujeres, los jóvenes y las personas de origen 
extranjero. 

Ante estas realidades, queremos animar y despertar la solidaridad y la compasión que vive en 
cada persona. Esta invitación a mirar de otra manera, en clave de esperanza, estuvo presente 
tanto en la Eucaristía que celebramos en la Parroquia del Perpetuo Socorro como en el acto 
“Cáritas sale a la calle”, celebrado en la Plaza de los Sitios el sábado 10 de junio. Fueron dos 
momentos que posibilitaron el encuentro y el intercambio entre los equipos de Cáritas y 
que permitieron mostrar a la sociedad qué somos y cómo estamos. 

En la jornada celebrada en la Plaza de los Sitios los asistentes pudieron participar en los di-
ferentes talleres, actividades, juegos cooperativos, ofrecidos para dar a conocer los distintos 
proyectos de la entidad. En este espacio presentamos, además, la exposición resultante de la 
III Edición del Concurso Fotográfico Solidario “Cambia tu mirada”, de los cuales entregamos 
los correspondientes premios. En esta ocasión, las fotografías ganadoras fueron Brotes de 
esperanza, de Juan José López Jiménez; Nacido del corazón, de Pachi Fanlo Juste;  y Distintas 
miradas, pero un mismo objetivo, de Luna Ostalé. Además, recibieron mención Hablándoles 
de Platero y yo, de Mercedes Serrano Blas; Divirtiéndonos juntas, de Mª del Mar Alasanz; 
Enredados, de Arbil Iciar Manterola; El juego causa alegría y practican la solidaridad y Juntos 
podemos brillar como las estrellas, de NAT’s-Pastoral Social Cáritas Potosí. En esta tercera edi-
ción se presentaron un total de 65 fotografías, procedentes de diversas partes de España, junto 
a otros países como Zimbabue, Bolivia, Camboya, India o República Democrática del Gongo.
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CAMPAÑA DE CARIDAD
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CAMPAÑA DE CARIDAD

AGRADECEMOS E INVITAMOS
Finalmente, el domingo 11 de junio celebramos el Día de Caridad en las diferentes parroquias de la diócesis. Desde 
Cáritas agradecemos la participación en los diferentes actos e invitamos a mirar como mira Jesús, desde el corazón, 
porque nuestra tarea no consiste solamente en cubrir necesidades de los otros, sino en descubrir posibilidades 
para abrir caminos de esperanza. 

CAMPAÑA DE CARIDADCAMPAÑA DE CARIDAD
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ACCIÓN SOCIAL

NUESTRA ACCIÓN SOCIAL EN DATOS

Durante 2022, en Cáritas Diocesana de Zaragoza acom-
pañamos a 8.952 personas en 4.252 hogares. Llevamos a 
cabo acciones de acogida, acompañamiento, orientación 
y derivación y aportamos un total de 11.379 ayudas 
económicas por valor de 1.742.535,53 euros. 

Las ayudas económicas se destinaron sobre todo a 
vivienda (alquiler, equipamiento, luz, gas), cuya cuantía 
supuso el 52,3% del total; y otros gastos básicos 
(alimentación, ropa, enseres), que representaron un 
40,4% del total. Estas ayudas económicas se distribu-
yeron a través de 85 cáritas parroquiales (39 urbanas 
y 46 rurales) y 4 proyectos especializados (Centro Fo-
garal, Residencia Santa Teresa, Proyecto de Atención 
a la Salud Mental y Proyecto San Nicolás). Además, a 
través de los programas de inserción laboral (rurales 
y urbanos) emprendidos por la Fundación por la In-
clusión Social, acompañamos a 1.170 personas, de las 
cuales 150 consiguieron un empleo. Junto a la acción 
local, Cáritas Zaragoza apoyó, en 2022, proyectos de 
cooperación internacional al desarrollo (2 en Pales-
tina y 2 en Bolivia) así como campañas de emergencia 
(Ucrania y emergencias activas).

PERFIL DE LAS PERSONAS ACOMPAÑADAS:
Situación laboral:

• Un 69,3 % de las personas atendidas estaban en edad 
de trabajar (16-65 años).

• Una de cada diez personas atendidas en 2022 estaban 
trabajando (10%).

País de nacimiento:

• El 64% de las personas atendidas eran nacidas en un 
país extranjero.

Situación jurídico administrativa de las personas 
extranjeras:

• 3 de cada 10 personas atendidas estaban en situación 
administrativa irregular.

Sexo:

• El 54,3% de las personas atendidas fueron mujeres.

PERFIL DE LOS HOGARES:
• 3 de cada 10 hogares estaban realquilados.

• En el 36,8% de los hogares vivían menores.
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TESTIMONIO: VIVIENDA

UN TECHO DIGNO QUE REPRESENTA MUCHO MÁS

En la presentación de nuestra Memoria de 2022 inci-
dimos en el hecho de que la vivienda continúa siendo 
un factor clave en los procesos de exclusión social. En 
este sentido, el documento muestra el incremento pro-
gresivo del número de familias acompañadas que viven 
en habitaciones realquiladas y en viviendas que no cum-
plen condiciones de habitabilidad, lo que conocemos 
como infravivienda. Esta situación afecta mucho más 
a las personas de origen extranjero y es en el medio 
rural donde detectamos más casos de condiciones 
habitacionales inadecuadas. En esta situación se encon-
traba una familia, compuesta por los padres y una niña 
de diez años, residentes en un pequeño municipio de la 
provincia de Zaragoza.

Ellos llegaron a España ya hace unos años y desde el 
principio el padre estuvo empleado como albañil. Ante 
esta situación de estabilidad económica decidieron 
comprar una casa que no reunía buenas condiciones 
pero que el padre pensaba reformar con el tiempo 
gracias a sus conocimientos de construcción. Sin em-
bargo, justo antes de empezar las obras, el padre tuvo 
un accidente laboral, quedando muy reducidas sus posi-
bilidades de encontrar un trabajo en el mismo sector y, 
por supuesto, de emprender cualquier obra en su hogar. 
Después de unos meses sin encontrar un empleo, cayó 
en una depresión. Esto, sumado a las condiciones en las 
que vive la familia (el tejado de la casa está en riesgo de 
derrumbe, la vivienda tiene problemas de humedad y 
no está adaptada energéticamente) empezó a generar 
conflictos intrafamiliares y tensiones cada vez más fre-
cuentes en la pareja.

 “ La vivienda continúa 
siendo un factor clave 

en los procesos de 
exclusión social ”
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TESTIMONIO: VIVIENDA

ACOMPAÑANDO DE MANERA INTEGRAL

“Cuando el equipo de Cáritas en la zona comenzó el 
acompañamiento con esta familia observó que las di-
ficultades que atravesaban no eran únicamente econó-
micas (aunque se les ayudó ocasionalmente con ayuda 
para alimentos y pago de facturas), sino que habían 
alcanzado a la salud mental y física y a la estabilidad 
emocional de la familia”, explica la trabajadora social de 
la zona Cristina Andrés.

En este sentido, iniciamos un proceso con varios obje-
tivos: rehabilitar el tejado de la vivienda para eliminar el 
riesgo de derrumbe, mejorar la salubridad de los espa-
cios y reducir los costes derivados de la inadecuación 
térmica; mejorar la salud mental del padre, reforzando 
su autoestima; mejorar la salud física de la niña, que 
dormía en una alcoba sin ventana; reducir los conflictos 
intrafamiliares. 

En cuanto a la rehabilitación de la vivienda, en el mo-
mento actual se ha conseguido finalizar las obras de 
acondicionamiento del tejado, para lo cual hemos con-
tado con las aportaciones de una empresa colaboradora 
y de personas particulares a través de un crowdfunding, 
gracias al cual se recaudaron cerca de 2.000 euros. 
Además, acompañamos al padre para que, a través de 
los servicios públicos de asistencia en salud mental pu-
diera avanzar su recuperación en este sentido. 

Una vez finalizado el proceso, con el tejado reparado, (y 
con un proyecto futuro de acondicionamiento térmico y 
mejora de la caldera), hemos observado que la familia ha 
mejorado su calidad de vida. “Ver la casa acondicionada 
ha reducido la carga psicológica y las preocupaciones 
de los padres. Además, la niña puede dormir ahora en 
una habitación con ventana y dispone de un espacio 
independiente que favorecerá su desarrollo personal y 
autonomía”, explica Cristina Andrés.

La propia familia nos cuenta que “antes vivíamos con 
miedo de que se nos cayera el techo encima, no había 
dónde ir; no tenías tranquilidad y nosotros vivíamos con 
un sentimiento de incapacidad. Pero ahora tenemos dig-
nidad y seguridad, estamos más que agradecidos y la 
niña está ilusionada con la habitación. Agradecemos a 
todas las personas de Cáritas y esperamos que Dios 
os dé siempre salud para seguir ayudando a más gente”.
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CÓMO AYUDAMOS EN BARRIOS Y PUEBLOS

CÓMO AYUDAMOS EN NUESTROS BARRIOS 
Y NUESTROS PUEBLOS

La misión de nuestra acción social se centra en acoger 
y acompañar a las personas, familias que se encuen-
tran en situación de vulnerabilidad o exclusión social 
para favorecer su autonomía e integración social. Para 
ello, aseguramos la cobertura de sus necesidades 
básicas en coordinación estrecha con el resto de la 
red de servicios sociales, promoviendo la promoción 
personal, la corresponsabilidad y la participación de 
las personas. Una gran parte de esta misión se lleva 
a cabo desde las Cáritas parroquiales: estamos pre-
sentes en 85 puntos en la diócesis de Zaragoza (39 
del ámbito urbano y 46 en el rural).

Los equipos de Cáritas parroquial se componen de un 
grupo de personas voluntarias, un sacerdote-consiliario 
y un/a profesional del trabajo social. “El momento de la 
acogida a la persona o familia que solicita orientación 
y/o ayuda es una oportunidad para el encuentro per-
sonal, cercano y humano, y el primer paso para un pro-
ceso de acompañamiento e inserción social. Además, 
los equipos nos formamos, promovemos acciones de 
sensibilización en nuestras comunidades y trabajamos 
en red con otras asociaciones, plataformas o entidades 
de nuestros barrios y pueblos”, explica la Coordina-
dora de Intervención Familiar, Ana Martínez. 
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CÓMO AYUDAMOS EN BARRIOS Y PUEBLOS

Además de las acogidas parroquiales, Cáritas Zaragoza ofrece dos servicios de acogida especializados: uno general, 
que canaliza las demandas a los diferentes equipos y que en 2022 realizó 20.310 atenciones, y otro para personas 
en situaciones de especial vulnerabilidad, en muchas ocasiones sin una vivienda estable. En este último se canali-
zaron 576 respuestas a 405 personas. 

Durante el año pasado, según señala Ana Martínez, “nuestra mirada se centró en las brechas cada vez más pro-
fundas (económicas, digitales, de género y edad, de acceso al empleo y/o empleo precario, la falta de conocimiento 
de sus derechos y, por ende, acceso a los mismos). Desde nuestra acción como agentes de Cáritas, necesitamos 
continuar implementando acciones que refuercen la dimensión comunitaria y los vínculos sociales de las personas 
que acompañamos”.
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COOPERACIÓN AL DESARROLLO: BOLIVIA

DIMENSIÓN UNIVERSAL DE LA CARIDAD: 
VISITAMOS LOS PROYECTOS APOYADOS EN BOLIVIA

Desde la dimensión universal de la caridad, Cáritas 
apoya proyectos de cooperación al desarrollo, con el 
fin de trabajar por la justicia y la defensa de los dere-
chos humanos y, desde la acción humanitaria, contribuir 
a aliviar el sufrimiento y garantizar la subsistencia y la 
protección de las víctimas de conflictos o desastres 
naturales.

Cáritas Zaragoza concreta esta misión apoyando dife-
rentes proyectos en Bolivia, junto a Cáritas Española, 
Pastoral Social Cáritas Potosí (PASOCAP), la ONG 
K,anchay, y financiación del Gobierno de Aragón y/o 
el Ayuntamiento de Zaragoza, según los proyectos. En 
2023, un equipo de Cáritas Zaragoza viajó a los territo-
rios donde se trabaja, en una visita de hermandad, cono-
cimiento, seguimiento de los proyectos, y de profunda 
escucha de testimonios.

El recorrido comenzó en Sucre, donde el equipo co-
noció el centro de niñas, niños y adolescentes trabaja-
dores (NAT’s). “Viven en una realidad familiar y social 
muy compleja, con ningún o escasos recursos públicos 
en los que apoyarse: nos cuentan sus testimonios, que 
reflejan miedo, pero también esperanza”, explica el 
técnico de Cooperación de Cáritas Zaragoza, Car-
melo Crespo.

El viaje continuó en Puna, un pequeño pueblo andino 
con comunidades campesinas dispersas, y paisaje de ba-
rrancos, donde el equipo visitó los proyectos que están 
posibilitando la mejora de las condiciones de vida de 
la población a través del reforzamiento de la seguridad 
alimentaria, la optimización y diversificación de cultivos 
y ganadería y la mejora de los conocimientos de hábitos 
nutricionales de la población.

En Tacobamba, en Potosí (zona montañosa andina de 
Bolivia), el equipo visitó los proyectos que se desarro-
llan en comunidades muy alejadas, donde también se 
trabaja en seguridad alimentaria (estanques de agua, 
apriscos para los animales, huertas en terraza). “Fuimos 
testigos de cómo los huertos familiares han mejorado 
la nutrición de las familias”, explica Crespo, quien insiste 
en que “en algunas comunidades, muy alejadas, la oro-
grafía es muy complicada y los proyectos que apoyamos 
están permitiendo aplicar técnicas que vencen esas difi-
cultades y aseguran una nutrición básica adecuada”. 
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COOPERACIÓN AL DESARROLLO: BOLIVIA

Por último, nuestro equipo conoció los Centros Educativos Agroecológicos (CEAs) que apoyamos en Qachari, Vila 
Vila, Colloma y Toracari. En estos centros, los alumnos tienen una oportunidad: reciben apoyo escolar y formación 
agroecológica, cama y comida, educación en valores personales y comunitarios, con implicación de los padres de 
familia y de la propia comunidad. El equipo de Cáritas comprobó los resultados de nuevas técnicas (carpas solares, 
humus de lombriz, entre otros) y el impacto positivo en la mejora de la nutrición. “Compartimos comida y vida 
con ellos”, concluye Crespo. 

La relación con ellos se proyecta hasta Zaragoza, donde estos centros están hermanados con siete I.E.S. locales a 
través del proyecto municipal “Proyecto Integración Espacios educativos (PIEEs) y los CEAs del norte de Potosí”.
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ARTÍCULO CONSILIARIO

QUE LA MIRADA DE JESÚS TE MUEVA

Ver y mirar es mucho más que el hecho físico de tener 
algo delante de nosotros. Con la mirada podemos ex-
presar sentimientos de toda índole: ilusión, reproche, 
pena, preocupación, odio, alegría, amor... Hay miradas 
de indiferencia, pero también de ternura, acogedoras, 
alentadoras, de esperanza...

¿Cómo nos mira el Señor? El Señor nos mira, nos ve, no 
pasamos desapercibidos nunca para Èl. Estamos bajo su 
mirada. Nos mira siempre y lo hace desde el amor. El 
sale a nuestro encuentro, nos llama por nuestro nombre 
y si le dejamos entrar lo tendremos en nuestra vida.

Recorriendo el Evangelio podemos descubrir cómo mi-
raba Jesús. Y podemos imaginar que nosotros ocupamos 
el lugar de esos personajes y dejar que Jesús nos mire 
como los miraba a ellos. Ellos podrían contarnos cómo 
se sintieron aceptados, acariciados por la mirada del 
Señor que les cambió la vida. Porque después que nos 
encontramos con Jesús, la vida ya no puede ser igual.

Jesús va a la persona, al corazón de la mujer, del varón. 
Jesús va a lo importante. No le importa lo buenos o no 
tan buenos que somos. Se acerca a nosotros porque 
toda persona es sujeto de su amor, principalmente los 
últimos. Precisamente por ellos ha venido. Así es como 
mira el Señor. Ve al otro sea quien sea, sea como sea. Él 
nos mira siempre a cada uno con ternura y misericordia, 
somos sus hijos.

Y nosotros, como Iglesia, como hijos queridos y 
amados de Dios, estamos llamados a mirar, al estilo 
y manera de Jesús, con una preferencia por los más 
débiles e indefensos.

Hagamos este recorrido por el Evangelio, y dejemos 
que nuestra vida sea descubierta y transformada por la 
luz de los ojos del Señor.

Aprendamos a mirar como Él nos mira. Hagamos 
nuestra su ternura, su amor para con los enfermos, los 
ancianos, las familias con dificultades... Somos llamados 
a ver, a quienes tenemos delante de nosotros, a prestar 
atención a cuanto ocurre a nuestro alrededor; a mirar 
lo más auténtico de cada persona, porque todos noso-
tros somos oportunidad, somos esperanza.

Dejémonos mirar por Jesús, dejemos que su mirada 
recorra nuestras calles, dejemos que su mirada nos de-
vuelva la alegría, la esperanza, el gozo de la vida.

Después de mirarlo con misericordia, el Señor le dijo 
a Mateo: «Sígueme». Y Mateo se levantó y lo siguió. 
Después de la mirada, la palabra. Tras el amor, la misión. 
(Papa Francisco)

José Luis Juste / consiliario
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SECRETARIA GENERAL 

BALANCE SOCIAL:
NUESTRA MIRADA A LOS PROBLEMAS
DE LAS PERSONAS QUE ACOMPAÑAMOS

A través de la acogida y acompañamiento en nues-
tras cáritas parroquiales y proyectos especializados, 
hemos observado numerosos problemas relacio-
nados con la brecha digital, la falta de empleo estable 
y de vivienda digna, la desigualdad de género y edad. 
También, el incremento del número de las personas 
migrantes que solicitan nuestra ayuda; al no poder 
renovar su documentación o carecer de ella, es 
imposible su acceso a un empleo, y a cualquier pres-
tación social, pudiendo acabar siendo víctimas de 
explotación laboral y/o sexual o trata.

Hemos visto también el aumento de personas con 
problemas de salud mental y adicciones, siendo 
su situación cada vez más compleja: dificultades 
de acceso y mantenimiento de vivienda, falta de 
ingresos, falta de red social. Además de lo anterior, 
incidimos en la situación de las personas convale-
cientes sin hogar o solas, que una vez que reciben 
el alta hospitalaria, no tienen donde ir o carecen 
de asistencia que les permita restablecerse de su 
enfermedad, sin posibilidad de acceso a recursos 
públicos o privados.

Insistimos en la problemática de la vivienda. A lo 
largo del 2022, hemos aumentado las ayudas eco-
nómicas en este concepto; esa falta de vivienda 
digna (o dificultad de acceso) es uno de los factores 
de exclusión social, y nos preocupa el aumento de 
las familias que se encuentran en situación de pér-
dida, precarización o inseguridad de la misma. Se 
necesita aumentar el parque de viviendas sociales, 
el alquiler social y/o asequible, y una política de 
vivienda social real y efectiva.

África Navarro, Secretaria General CDZ
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¿Cómo puedo colaborar con Cáritas?
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✔ Formando parte del voluntariado (escribe a 
voluntariado@caritas-zaragoza.es o 
llama al 976 294 730) 

✔ Como empresa, convirtiéndote en entidad solida-
ria (976 213 332). 

✔ Cooperando puntualmente, con aportaciones 
económicas o de bienes, al sostenimiento de las 
actuaciones de Cáritas: 

• Por medio de las colectas de las diferentes 
campañas que se organizan en las parroquias. 

• Aportando cantidades económicas en la sede de 
Cáritas Diocesana (Pº Echegaray y Caballero, 100).

• En las cuenta de Cáritas Zaragoza: 

Ibercaja: ES31 2085 0113 62 0300027229

• A través de la aplicación Bizum - Código 33461.

✔ También se puede colaborar disponiendo en tes-
tamento, en forma de herencia o legado, la 
entrega de determinados bienes o efectivo a Cáritas 
Zaragoza para el sostenimiento de programas con-
cretos o actuaciones generales.

✔ Colaborando con el proyecto A TODO TRAPO 
Zaragoza con la entrega de ropa usada en los 
contenedores rojos distribuidos a lo largo de toda la 
Diócesis. Más información y listado de contenedores 
en www.caritas-zaragoza.org 

✔ Comprando en las tiendas de moda sostenible 
MODA RE- Zaragoza c/ Mariano Royo, 20 / cor-
ners en Alcampo Utrillas, Utebo y Los Enlaces. Ropa, 
zapatos, complementos de segunda mano de gran 
calidad y garantía, ejerciendo de esa forma un con-
sumo responsable y apostando por la inserción laboral. 

✔ Creando conciencia: leer, escuchar, participar y 
compartir nuestro mensaje en tu círculo redes sociales.

Y… en un solo click: HAZTE SOCIO DE CÁRITAS en

Cualquier duda te la resolveremos en el 976 21 33 32

www.caritas-zaragoza.org


