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UN ANO DE
OPORTUNIDADES
Y ESPERANZA

Coincidiendo con el Dia de Caridad, en junio presen-
tamos el lema de la campana institucional: “Tu tienes
mucho que ver. Somos oportunidad. Somos esperanza”,
con la que animamos a reenfocar la mirada, para ver
juntos la realidad de las personas que no pueden ac-
ceder a los mismos derechos. Pero también invitamos
a actuar, porque nuestra labor solo es posible gracias a
las personas que no mirais para otro lado y apostais por
pasar a la accion. Vosotros tenéis mucho que ver en las
oportunidades que otras personas pueden tener.

Durante 2022, miramos desde el corazon a las nece-
sidades sociales, desde la incondicionalidad y el com-
promiso que supone estar con todas las personas. Esto
fue posible gracias al compromiso voluntario de 892
personas y a las |18 personas trabajadoras tanto en
el ambito rural como urbano y en los centros y servi-
cios especializados ademas de en la Fundacion por la
Inclusion Social y la empresa de insercion A Todo Trapo
Zaragoza. Todas ellas se han comprometido con un es-
tilo de vida capaz de transformar nuestro modelo de
convivencia en uno mas justo, solidario y fraterno. Es
posible también gracias a la solidaridad de las personas,
empresas y entidades que, a través de su vinculo eco-
nomico, sostenéis los proyectos de Caritas. La genero-
sidad de las 5.900 personas socias y las 185 empresas y
entidades colaboradoras permiten desarrollar cada dia
los programas y proyectos de Caritas en la diocesis de
Zaragoza.

Estas personas, que miran como mira Jesus, desde el co-
razon, posibilitaron que, durante 2022, acompanaramos
a8.952 personas en 4.252 hogares. Segin la Memoria de
2022, durante el afio pasado llevamos a cabo acciones
de acogida, acompanamiento, orientacion y derivacion y
aportamos un total de |1.379 ayudas econémicas por
valor de 1.742.535,53 euros.

Carlos Gomez Babhillo
Director de Caritas Diocesana de Zaragoza
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Los datos de personas y hogares acogidas y acompa-
nadas en Caritas Zaragoza muestran, por una parte,

el progresivo incremento de la vulnerabilidad en el rrlfl tie"le‘s

acceso a una vivienda estable, siendo cada vez mas

frecuentes las situaciones de exclusion residencial l,],]uclfl()

entre los que acuden a nuestras acogidas; y, por otra,
la compleja situacion social que tienen que enfrentar LIO \ycr
las personas que se encuentran en situacion adminis- q

trativa irregular, quienes quedan excluidas de la posi-
bilidad de acceso a derechos basicos como la vivienda
digna o el empleo.

Aunque es necesario incidir en la recuperacion de
condiciones de acceso a empleo digno, el refuerzo de
politicas de garantias de ingresos y de proteccion a la
familia, desde Caritas Zaragoza insistimos en la nece-
sidad vital de apostar por las lineas que favorecen el ac-
ceso a la vivienda digna, ya que alcanzar este derecho es
una condicion sine qua non del acceso a otros derechos.

Por todo ello, desde Caritas consideramos que es
urgente seguir avanzando en el diseho de politicas so-
ciales con un enfoque fundamentado en los derechos
humanos y alejado de la légica economicista, que ante-
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de un hogar en condiciones dignas, seguras y adecuadas.
Ademas, insistimos en la necesidad de coordinacién de

las diferentes administraciones y la transversalidad de las politicas sociales, contemplando la multidimensionalidad
de las problematicas sociales.

La informacion analizada refleja una inestabilidad global, pero también nos demuestra que somos capaces de una
solidaridad y una generosidad que se transforma en nuevas oportunidades para otros. Los procesos de acogida,
acompanamiento Yy sensibilizacion que llevan a cabo las personas que formamos Caritas ofrecen, en muchos casos,
una respuesta de esperanza. A modo de ejemplo, durante 2022, en Caritas Zaragoza hemos iniciado procesos de
acondicionamiento de viviendas inadecuadas (mejora de sistemas energéticos, proyectos de rehabilitacion de infra-
viviendas, etc.); hemos orientado a personas en situacion administrativa irregular en sus procesos de regularizacion
e insercion social; hemos apoyado campanas que defienden la mejora de las condiciones de vida de estas per-
sonas Yy su acceso a derechos basicos (Esenciales, ILP de regularizacion); hemos trabajado junto a otras entidades,
plataformas, espacios publicos, en beneficio de las personas a las que acompahamos. Juntos llegamos mas lejos.
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TUTIENES MUCHO QUE VER

“Tutienes mucho que ver. Somos oportunidad.
A

Somos esperanza” es el lema de la campaha [ CEFEREaUE - y O

Caritas

de Caritas para 2023-2024, que presentamos
en junio. Con ella, queremos animar a tomar
parte en la vida social que compartimos
creyentes y no creyentes, para abrir nuestra : Tu tienes
mente y reenfocar la mirada, para ver juntos 9 mucho

esa otra realidad del mundo en el que vivimos: { _ que ver

la de muchas personas que no pueden acceder \
a los mismos derechos, los que viven en des-
ventaja por muchas razones, los que viven en
la tristeza, la soledad y en situacion de pobreza.

En este marco, durante la Semana de Caridad,
las personas que formamos parte de Caritas
Zaragoza compartimos momentos en los que
invitamos a abrir los ojos, a enfocar la mirada,
a abrir caminos de esperanza.

Iniciamos la semana presentando las lineas de direccion de esta campana en una rueda de
prensa en la que también expusimos la informacidn mas relevante de nuestra Memoria 2022,
que refleja la labor de acogida y acompanamiento a las personas mas vulnerables,ademas de
las diversas acciones de intervencion, sensibilizacion e incidencia realizadas durante el afho
pasado.

En este encuentro con medios de comunicacion, incidimos en la necesidad de apostar por
politicas sociales que posibiliten el acceso a la vivienda y que se fundamenten en la defensa
de los derechos humanos. Asimismo, insistimos en que, junto a la precariedad laboral y la
escasez en las rentas familiares, la vivienda continta siendo un factor clave en los procesos
de exclusion social, que afectaron mas a las mujeres, los jovenes y las personas de origen
extranjero.

Ante estas realidades, queremos animar y despertar la solidaridad y la compasion que vive en
cada persona. Esta invitacion a mirar de otra manera, en clave de esperanza, estuvo presente
tanto en la Eucaristia que celebramos en la Parroquia del Perpetuo Socorro como en el acto
“Caritas sale a la calle”, celebrado en la Plaza de los Sitios el sabado 10 de junio. Fueron dos
momentos que posibilitaron el encuentro y el intercambio entre los equipos de Caritas y
que permitieron mostrar a la sociedad qué somos y cémo estamos.

En la jornada celebrada en la Plaza de los Sitios los asistentes pudieron participar en los di-
ferentes talleres, actividades, juegos cooperativos, ofrecidos para dar a conocer los distintos
proyectos de la entidad. En este espacio presentamos, ademas, la exposicion resultante de la
Il Edicion del Concurso Fotografico Solidario “Cambia tu mirada”, de los cuales entregamos
los correspondientes premios. En esta ocasion, las fotografias ganadoras fueron Brotes de
esperanza, de Juan José Lopez Jiménez; Nacido del corazén, de Pachi Fanlo Juste; y Distintas
miradas, pero un mismo objetivo, de Luna Ostalé. Ademas, recibieron mencion Hablandoles
de Platero y yo, de Mercedes Serrano Blas; Divirtiéndonos juntas, de M* del Mar Alasanz;
Enredados, de Arbil Iciar Manterola; El juego causa alegria y practican la solidaridad y Juntos
podemos brillar como las estrellas, de NAT’s-Pastoral Social Caritas Potosi. En esta tercera edi-
cion se presentaron un total de 65 fotografias, procedentes de diversas partes de Espana, junto
a otros paises como Zimbabue, Bolivia, Camboya, India o Republica Democratica del Gongo.
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Fotografias premiadas

Nacido del corazén, de Pachi Fanlo Juste

=== Fotografias mencionadas

Hablindoles de Platero y yo, Divirtiendonos juntas, de M* del Mar
de Mercedes Serrano Blas Alasanz Goicorrotea
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TN P CAMBIA TU MIRADA”

El juego causa alegria y practican la solidaridad, NAT's

ediciéon

65

fotografias

By Rt 18 il 1 18 ey 2R
Pt eoe o wle i
e ey

’ rdcice e e sombs. 2 comes de i
9 s i 5 b el g
oS acptiomes o
paises PE—Y. T
g WP s 3 " -

Juntos podemos brillar como las estrellz;s. de NAT's



e @
Caritlas

AGRADECEMOS E INVITAMOS

Finalmente, el domingo || de junio celebramos el Dia de Caridad en las diferentes parroquias de la diocesis. Desde
Caritas agradecemos la participacion en los diferentes actos e invitamos a mirar como mira Jesus, desde el corazon,
porque nuestra tarea no consiste solamente en cubrir necesidades de los otros, sino en descubrir posibilidades
para abrir caminos de esperanza.
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ACCION SOCIAL

NUESTRA ACCION SOCIAL EN DATOS

Durante 2022, en Caritas Diocesana de Zaragoza acom-
panamos a 8.952 personas en 4.252 hogares. Llevamos a
cabo acciones de acogida, acompanamiento, orientacion
y derivacion y aportamos un total de |1.379 ayudas
economicas por valor de 1.742.535,53 euros.

Las ayudas econdmicas se destinaron sobre todo a
vivienda (alquiler, equipamiento, luz, gas), cuya cuantia
supuso el 52,3% del total; y otros gastos basicos
(alimentacion, ropa, enseres), que representaron un
40,4% del total. Estas ayudas economicas se distribu-
yeron a través de 85 caritas parroquiales (39 urbanas
y 46 rurales) y 4 proyectos especializados (Centro Fo-
garal, Residencia Santa Teresa, Proyecto de Atencién
a la Salud Mental y Proyecto San Nicolas). Ademas, a
través de los programas de insercién laboral (rurales
y urbanos) emprendidos por la Fundacion por la In-
clusién Social, acompahamos a |.170 personas, de las
cuales 150 consiguieron un empleo. Junto a la accion
local, Caritas Zaragoza apoyd, en 2022, proyectos de
cooperacion internacional al desarrollo (2 en Pales-
tina y 2 en Bolivia) asi como campanas de emergencia
(Ucrania y emergencias activas).

CLASIFICACION DE AYUDAS ECONOMICAS

SEGUN SU DESTINO:

Dignidad e Integridad de las Personas (Alimenta-
cion, ropa, enseres menores, documentacion...)

5.404 ayudas economicas 40,4€de cada 100€

Vivienda (Alquiler, luz, gas y equipamiento...)
3.566 ayudas economicas 52,3€ de cada 100€

b 2 &

Salud (Medicinas, ortopedia...)
858 ayudas economicas

6

2,6€ de cada 100€

Empleo (Formacion, herramientas y otros gastos...)

694 ayudas economicas |,5€ de cada 100€

Educacion (Becas de comedor, libros, material...)
1,5 €de cada 100€

e @

237 ayudas economicas

Otros (Gastos diversos)
620 ayudas economicas

2o

|,7€ de cada 100€

PERFIL DE LAS PERSONAS ACOMPANADAS:
Situacion laboral:

* Un 69,3 % de las personas atendidas estaban en edad
de trabajar (16-65 anos).

* Una de cada diez personas atendidas en 2022 estaban
trabajando (10%).

Pais de nacimiento:

* El 64% de las personas atendidas eran nacidas en un
pais extranjero.

Situacion juridico administrativa de las personas
extranjeras:

* 3 de cada |0 personas atendidas estaban en situacion
administrativa irregular.

Sexo:

* El 54,3% de las personas atendidas fueron mujeres.

PERFIL DE LOS HOGARES:
* 3 de cada 10 hogares estaban realquilados.

* En el 36,8% de los hogares vivian menores.
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TESTIMONIO:VIVIENDA

UN TECHO DIGNO QUE REPRESENTA MUCHO MAS

En la presentacion de nuestra Memoria de 2022 inci-
dimos en el hecho de que la vivienda continta siendo
un factor clave en los procesos de exclusion social. En
este sentido, el documento muestra el incremento pro-
gresivo del numero de familias acompafnadas que viven
en habitaciones realquiladas y en viviendas que no cum-
plen condiciones de habitabilidad, lo que conocemos
como infravivienda. Esta situacion afecta mucho mas
a las personas de origen extranjero y es en el medio
rural donde detectamos mas casos de condiciones
habitacionales inadecuadas. En esta situacion se encon-
traba una familia, compuesta por los padres y una nina
de diez anos, residentes en un pequeino municipio de la
provincia de Zaragoza.

‘““La vivienda continga
siendo un factor clave
en los procesos de
exclusion social”

Ellos llegaron a Espana ya hace unos anos y desde el
principio el padre estuvo empleado como albaiil. Ante
esta situacion de estabilidad econdmica decidieron
comprar una casa que no reunia buenas condiciones
pero que el padre pensaba reformar con el tiempo
gracias a sus conocimientos de construccion. Sin em-
bargo, justo antes de empezar las obras, el padre tuvo
un accidente laboral, quedando muy reducidas sus posi-
bilidades de encontrar un trabajo en el mismo sector vy,
por supuesto, de emprender cualquier obra en su hogar.
Después de unos meses sin encontrar un empleo, cayo
en una depresion. Esto, sumado a las condiciones en las
que vive la familia (el tejado de la casa esta en riesgo de
derrumbe, la vivienda tiene problemas de humedad y
no esta adaptada energéticamente) empezo a generar
conflictos intrafamiliares y tensiones cada vez mas fre-
cuentes en la pareja.
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ACOMPANANDO DE MANERA INTEGRAL

“Cuando el equipo de Caritas en la zona comenzé el
acompanamiento con esta familia observé que las di-
ficultades que atravesaban no eran Unicamente econo-
micas (aunque se les ayudé ocasionalmente con ayuda
para alimentos y pago de facturas), sino que habian
alcanzado a la salud mental y fisica y a la estabilidad
emocional de la familia”, explica la trabajadora social de
la zona Cristina Andrés.

En este sentido, iniciamos un proceso con varios obje-
tivos: rehabilitar el tejado de la vivienda para eliminar el
riesgo de derrumbe, mejorar la salubridad de los espa-
cios y reducir los costes derivados de la inadecuacion
térmica; mejorar la salud mental del padre, reforzando
su autoestima; mejorar la salud fisica de la nifa, que
dormia en una alcoba sin ventana; reducir los conflictos
intrafamiliares.

En cuanto a la rehabilitacion de la vivienda, en el mo-
mento actual se ha conseguido finalizar las obras de
acondicionamiento del tejado, para lo cual hemos con-
tado con las aportaciones de una empresa colaboradora
y de personas particulares a través de un crowdfunding,
gracias al cual se recaudaron cerca de 2.000 euros.
Ademas, acompanamos al padre para que, a través de
los servicios publicos de asistencia en salud mental pu-
diera avanzar su recuperacién en este sentido.

Una vez finalizado el proceso, con el tejado reparado, (y
con un proyecto futuro de acondicionamiento térmico y
mejora de la caldera),hemos observado que la familia ha
mejorado su calidad de vida.*“Ver la casa acondicionada
ha reducido la carga psicolégica y las preocupaciones
de los padres. Ademas, la nina puede dormir ahora en
una habitacion con ventana y dispone de un espacio
independiente que favorecera su desarrollo personal y
autonomia”, explica Cristina Andrés.

La propia familia nos cuenta que “antes viviamos con
miedo de que se nos cayera el techo encima, no habia
dénde ir; no tenias tranquilidad y nosotros viviamos con
un sentimiento de incapacidad. Pero ahora tenemos dig-
nidad y seguridad, estamos mas que agradecidos y la
nifa esta ilusionada con la habitacion. Agradecemos a
todas las personas de Caritas y esperamos que Dios
os dé siempre salud para seguir ayudando a mas gente”.




Caritas

COMO AYUDAMOS EN BARRIOSY PUEBLOS

COMO AYUDAMOS EN NUESTROS BARRIOS

Y NUESTROS PUEBLOS

La misién de nuestra accion social se centra en acoger
y acompanar a las personas, familias que se encuen-
tran en situacion de vulnerabilidad o exclusion social
para favorecer su autonomia e integracion social. Para
ello, aseguramos la cobertura de sus necesidades
basicas en coordinacion estrecha con el resto de la
red de servicios sociales, promoviendo la promocion
personal, la corresponsabilidad y la participacion de
las personas. Una gran parte de esta mision se lleva
a cabo desde las Caritas parroquiales: estamos pre-
sentes en 85 puntos en la diocesis de Zaragoza (39
del ambito urbano y 46 en el rural).

Primer contacto con Caritas

a través de:
S Teléfono (976294730)
= Presencial (Pso. Echegaray, |04

2 Web (www.caritas-zaragoz,

3

Acompaiiamiento y seguimiento
Diagnostico social, valoracion

Apoyos, ayudas, orientacion, derivacion
Establecimiento de vinculos

Propuestas de participacion en el barrio, pueblo...
Encuentros informales

db
w
Cavritas
Diocesana de
Zaragoza

Alo largo de la diocesis de
Zaragoza estamos
presentes en:

85 puntos de acogida

4 proyectos

2 servicios de acogida

©

Finalizacion del proceso
Se ha cubierto la solicitud desde Caritas, o se ha orientado

Se ha avanzado en la consecucién de los objetivos de
promocién, corresponsabilidad y participacion.

Los equipos de Caritas parroquial se componen de un
grupo de personas voluntarias, un sacerdote-consiliario
y un/a profesional del trabajo social. “El momento de la
acogida a la persona o familia que solicita orientacion
y/o ayuda es una oportunidad para el encuentro per-
sonal, cercano y humano, y el primer paso para un pro-
ceso de acompahamiento e insercion social. Ademas,
los equipos nos formamos, promovemos acciones de
sensibilizacién en nuestras comunidades y trabajamos
en red con otras asociaciones, plataformas o entidades
de nuestros barrios y pueblos”, explica la Coordina-
dora de Intervencion Familiar, Ana Martinez.

2 Encuentros para conocernos
y orientar la situacion:

Entrevistas

Visita a domicilio

Recogida de documentacién
Informacion
Acompafiamiento en gestiones

Seguimiento
del proceso

N Ja)

5

a otro recurso adecuado.



e @
Caritlas

Ademas de las acogidas parroquiales, Caritas Zaragoza ofrece dos servicios de acogida especializados: uno general,
que canaliza las demandas a los diferentes equipos y que en 2022 realizé 20.310 atenciones, y otro para personas
en situaciones de especial vulnerabilidad, en muchas ocasiones sin una vivienda estable. En este ultimo se canali-
zaron 576 respuestas a 405 personas.

Durante el ano pasado, segun sefala Ana Martinez, “nuestra mirada se centrd en las brechas cada vez mas pro-
fundas (economicas, digitales, de género y edad, de acceso al empleo y/o empleo precario, la falta de conocimiento
de sus derechos y, por ende, acceso a los mismos). Desde nuestra accion como agentes de Caritas, necesitamos
continuar implementando acciones que refuercen la dimension comunitaria y los vinculos sociales de las personas
que acompanamos”.
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DIMENSION UNIVERSAL DE LA CARIDAD:
VISITAMOS LOS PROYECTOS APOYADOS EN BOLIVIA

Desde la dimension universal de la caridad, Caritas
apoya proyectos de cooperacion al desarrollo, con el
fin de trabajar por la justicia y la defensa de los dere-
chos humanos y, desde la accion humanitaria, contribuir
a aliviar el sufrimiento y garantizar la subsistencia y la
proteccion de las victimas de conflictos o desastres
naturales.

Caritas Zaragoza concreta esta mision apoyando dife-
rentes proyectos en Bolivia, junto a Caritas Espanola,
Pastoral Social Caritas Potosi (PASOCAP), la ONG
K,anchay, y financiacion del Gobierno de Aragén y/o
el Ayuntamiento de Zaragoza, segun los proyectos. En
2023, un equipo de Caritas Zaragoza viajo a los territo-
rios donde se trabaja, en una visita de hermandad, cono-
cimiento, seguimiento de los proyectos, y de profunda
escucha de testimonios.

El recorrido comenz6 en Sucre, donde el equipo co-
nocio el centro de ninas, nifos y adolescentes trabaja-
dores (NAT’s).“Viven en una realidad familiar y social
muy compleja, con ninglin o escasos recursos publicos
en los que apoyarse: nos cuentan sus testimonios, que
reflejan miedo, pero también esperanza”, explica el
técnico de Cooperacion de Caritas Zaragoza, Car-
melo Crespo.

El viaje continu6 en Puna, un pequeno pueblo andino
con comunidades campesinas dispersas, y paisaje de ba-
rrancos, donde el equipo visito los proyectos que estan
posibilitando la mejora de las condiciones de vida de
la poblacion a través del reforzamiento de la seguridad
alimentaria, la optimizacion y diversificacion de cultivos
y ganaderia y la mejora de los conocimientos de habitos
nutricionales de la poblacion.

En Tacobamba, en Potosi (zona montanosa andina de
Bolivia), el equipo visitd los proyectos que se desarro-
llan en comunidades muy alejadas, donde también se
trabaja en seguridad alimentaria (estanques de agua,
apriscos para los animales, huertas en terraza).“Fuimos
testigos de como los huertos familiares han mejorado
la nutricion de las familias”, explica Crespo, quien insiste
en que “en algunas comunidades, muy alejadas, la oro-
grafia es muy complicada y los proyectos que apoyamos
estan permitiendo aplicar técnicas que vencen esas difi-
cultades y aseguran una nutricion basica adecuada”.
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Por ultimo, nuestro equipo conocié los Centros Educativos Agroecolégicos (CEAs) que apoyamos en Qachari, Vila
Vila, Colloma y Toracari. En estos centros, los alumnos tienen una oportunidad: reciben apoyo escolar y formacion
agroecologica, cama y comida, educacion en valores personales y comunitarios, con implicacion de los padres de
familia y de la propia comunidad. El equipo de Caritas comprobé los resultados de nuevas técnicas (carpas solares,
humus de lombriz, entre otros) y el impacto positivo en la mejora de la nutricion. “Compartimos comida y vida
con ellos”, concluye Crespo.

La relacion con ellos se proyecta hasta Zaragoza, donde estos centros estan hermanados con siete I.E.S. locales a
través del proyecto municipal “Proyecto Integracion Espacios educativos (PIEEs) y los CEAs del norte de Potosi”.
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ARTICULO CONSILIARIO

QUE LA MIRADA DE JESUSTE MUEVA

Ver y mirar es mucho mas que el hecho fisico de tener
algo delante de nosotros. Con la mirada podemos ex-
presar sentimientos de toda indole: ilusion, reproche,
pena, preocupacion, odio, alegria, amor... Hay miradas
de indiferencia, pero también de ternura, acogedoras,
alentadoras, de esperanza...

{Como nos mira el Senor? El Sehor nos mira, nos ve, no
pasamos desapercibidos nunca para El. Estamos bajo su
mirada. Nos mira siempre y lo hace desde el amor. El
sale a nuestro encuentro, nos llama por nuestro nombre
y si le dejamos entrar lo tendremos en nuestra vida.

Recorriendo el Evangelio podemos descubrir como mi-
raba JesUs.Y podemos imaginar que nosotros ocupamos
el lugar de esos personajes y dejar que Jesus nos mire
como los miraba a ellos. Ellos podrian contarnos como
se sintieron aceptados, acariciados por la mirada del
Senor que les cambio la vida. Porque después que nos
encontramos con Jesus, la vida ya no puede ser igual.

JesUs va a la persona, al corazén de la mujer, del varon.
Jesus va a lo importante. No le importa lo buenos o no
tan buenos que somos. Se acerca a nosotros porque
toda persona es sujeto de su amor, principalmente los
altimos. Precisamente por ellos ha venido.Asi es como
mira el Sefor.Ve al otro sea quien sea, sea como sea. El
nos mira siempre a cada uno con ternura y misericordia,
somos sus hijos.

Y nosotros, como lglesia, como hijos queridos y
amados de Dios, estamos llamados a mirar, al estilo
y manera de Jesus, con una preferencia por los mas
débiles e indefensos.

Hagamos este recorrido por el Evangelio, y dejemos
que nuestra vida sea descubierta y transformada por la
luz de los ojos del Senor.

Aprendamos a mirar como El nos mira. Hagamos
nuestra su ternura, su amor para con los enfermos, los
ancianos, las familias con dificultades... Somos llamados
a ver, a quienes tenemos delante de nosotros, a prestar
atencion a cuanto ocurre a nuestro alrededor; a mirar
lo mas auténtico de cada persona, porque todos noso-
tros somos oportunidad, somos esperanza.

Dejémonos mirar por Jesus, dejemos que su mirada
recorra nuestras calles, dejemos que su mirada nos de-
vuelva la alegria, la esperanza, el gozo de la vida.

Después de mirarlo con misericordia, el Senor le dijo
a Mateo: «Siguemey».Y Mateo se levanto y lo siguio.
Después de la mirada, la palabra.Tras el amor; la mision.
(Papa Francisco)

José Luis Juste / consiliario
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BALANCE SOCIAL:
NUESTRA MIRADA A LOS PROBLEMAS
DE LAS PERSONAS QUE ACOMPANAMOS

A través de la acogida y acompanamiento en nues- = 2

. ) o En Caritas Zaragoza acogemos y acompanamos a
tras caritas parroqmales Y proyectos eSPECIa|IZadOS, personas, familias, grupos y comunidades en situacion de

. exclusion para que puedan ser protagonistas de su

hemos observado numerosos problemas relacio- desarrollo y logrenliderar su proyecto vical
nados con la brecha digital, la falta de empleo estable
y de vivienda digna, la desigualdad de género y edad.
También, el incremento del nimero de las personas 0.0
migrantes que solicitan nuestra ayuda; al no poder
renovar su documentacion o carecer de ella, es ¥
imposible su acceso a un empleo, y a cualquier pres-
tacion social, pudiendo acabar siendo victimas de

PROMOVEMOS:

La dignidad y
la integridad

explotacion laboral y/o sexual o trata. de todas transformacion
las personas social

Hemos visto también el aumento de personas con
problemas de salud mental y adicciones, siendo
su situacion cada vez mas compleja: dificultades

de acceso y mantenimiento de vivienda, falta de

ingresos, falta de red social. Ademas de lo anterior,

incidimos en la situacion de las personas convale- NPT, El derecho
cientes sin hogar o solas, que una vez que reciben Lasg‘;igf'a al empleo
el alta hospitalaria, no tienen donde ir o carecen digno

de asistencia que les permita restablecerse de su

enfermedad, sin posibilidad de acceso a recursos
El derecho La cooperacion

publicos o privados.
a la salud al desarrollo
integral

La El derecho

sostenibilidad a una vivienda
ambiental digna

Insistimos en la problematica de la vivienda. A lo
largo del 2022, hemos aumentado las ayudas eco-
némicas en este concepto; esa falta de vivienda
digna (o dificultad de acceso) es uno de los factores
de exclusion social, y nos preocupa el aumento de
las familias que se encuentran en situacion de pér-
dida, precarizacién o inseguridad de la misma. Se
necesita aumentar el parque de viviendas sociales,
el alquiler social y/o asequible, y una politica de
vivienda social real y efectiva.

trabajamos en Caritas Zaragozal?

omo

i

Africa Navarro, Secretaria General CDZ




{Como puedo colaborar con Caritas?

v/ Formando parte del voluntariado (escribe a
voluntariado@caritas-zaragoza.es o
llama al 976 294 730)

v/ Como empresa, convirtiéndote en entidad solida-
ria (976 213 332).

v/ Cooperando puntualmente, con aportaciones
economicas o de bienes, al sostenimiento de las
actuaciones de Cdritas:

* Por medio de las colectas de las diferentes
campanas que se organizan en las parroquias.

* Aportando cantidades econémicas en la sede de
Caritas Diocesana (P° Echegaray y Caballero, 100).

* En las cuenta de Cdritas Zaragoza:
Ibercaja: ES3/ 2085 0113 62 0300027229
* Através de la aplicacion Bizum - Cédigo 3346 1.

v/ También se puede colaborar disponiendo en tes-
tamento, en forma de herencia o legado, la
entrega de determinados bienes o efectivo a Cdritas
Zaragoza para el sostenimiento de programas con-
cretos o actuaciones generales.

v/ Colaborando con el proyecto A TODO TRAPO

Zaragoza con la entrega de ropa usada en los
contenedores rojos distribuidos a lo largo de toda la
Diécesis. Mas informacion y listado de contenedores
en www.caritas-zaragoza.org

v Comprando en las tiendas de moda sostenible
MODA RE- Zaragoza ¢/ Mariano Royo, 20 / cor-
ners en Alcampo Utrillas, Utebo y Los Enlaces. Ropa,
zapatos, complementos de segunda mano de gran
calidad y garantia, ejerciendo de esa forma un con-
sumo responsable y apostando por la insercién laboral.

v Creando conciencia: leer, escuchar, participar y
compartir nuestro mensaije en tu circulo redes sociales.

Y... en un solo click: HAZTE SOCIO DE CARITAS en

www.caritas-zaragoza.org

Cualquier duda te la resolveremos en el 976 21 33 32

TU TIENES MUCHO QUE VER

Eres oportunidad. Eres esperanza

COLABORA

Haz tu donativo a través de Bizum

S Codiso 334619

Sigduenos
eh red®sociales
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