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BOLETIN SEMESTRAL CARITAS

Queridos amigos y amigas de Caritas

La mayoria de nosotros y nosotras tenemos la gran
suerte de tener un techo, un plato de comida y alguien a
nuestro lado. Pero tal y como dijimos en la Campana de
Navidad: vivir con dignidad no deberia ser una cuestion
de suerte. Tener un hogar, un empleo decente, acceso
a la salud, a la educacién o a una vida en paz no puede
depender del azar. Son derechos humanos que deberian
estar garantizados para todas las personas. Sin embargo,
para demasiadas familias en Aragdn la dignidad sigue
siendo fragil. No podemos olvidar los ultimos datos
del Informe FOESSA donde nos dice que el niUmero de
personas en situacion de exclusién social ha aumentado
en Aragon mas que en el conjunto del Estado.

Detras de las cifras hay problemas muy concretos. El
acceso a la vivienda se ha convertido en uno de los
principales factores de exclusion: casi una de cada cinco
personas en Aragon soporta gastos excesivos relacio-
nados con su hogar. A ello se suman las dificultades para
acceder a tratamientos médicos o medicamentos, que
afectan a muchas familias. Cuando derechos basicos
dejan de estar garantizados, la desigualdad se cronifica
y todo ello nos preocupa mucho en Caritas.

El empleo tampoco asegura hoy una vida digna. La ex-
clusion social vinculada al trabajo afecta a un 15% de
la poblacion aragonesa. En Caritas lo comprobamos
a diario: cada vez mas personas acuden a nosotros a
pesar de tener empleo, atrapadas en la precariedad y
los bajos salarios. Trabajar ya no es sinonimo de estabi-
lidad ni de seguridad.
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A pesar de este panorama, nos gusta siempre ver motivos para la esperanza. Y los
motivos sois todos vosotros y vosotras. Caritas Zaragoza ha acompanado cerca de
9000 personas gracias al compromiso de cientos de personas voluntarias, socias,
empresas colaboradoras y profesionales. Vuestra implicacion demuestra que la soli-
daridad sigue siendo un valor vivo en nuestra sociedad.

Porque mientras haya personas dispuestas a comprometerse, habra esperanza. Y
porque una sociedad que cuida a quienes mas lo necesitan es, sin duda, una sociedad
mas justa y mas humana. {GRACIAS!

Carlos Gémez Bahillo
Director
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NOTICIAS

En estos ultimos meses, hemos participado en un sinfin de actividades haciendo visible la labor
de Caritas en todo el territorio diocesano, te contamos algunas de ellas:

SEPTIEMBRE

Encuentro en Zaragoza con las dos jovenes que
participaron en agosto en el Encuentro Estatal de
Voluntariado en Madrid.

Sesion mensual de la “Acogida grupal” organizada
por Accion Social en el Territorio para partici-
pantes de Caritas.

Participacion en la Feria del Voluntariado de la
Universidad San Jorge.

Cursos de formacion del voluntariado de Caritas.

Reunién de principio del curso del equipo de Sen-
sibilizacion en la Cartuja de Aula Dei.

Marta Jiménez, directora de Fogaral (!), participd
-en representacion de Caritas- en los actos institu-
cionales del Dia contra la Trata de Personas.

“La escucha activa”, taller de formacion para
agentes de Caritas, de la mano del sacerdote, Eu-
genio Boatella.

Participacién de Fogaral (/) en la Feria de la Igualdad.

Charla de sensibilizacion sobre Cooperacion al
Desarrollo en Villamayor, para todos los equipos
de la zona de Zuera.

OCTUBRE

Taller de sensibilizacion en la Parroquia Jesus
Maestro sobre la interculturalidad para todos los
equipos y feligreses de las parroquias de la MIDE.

(1) Este proyecto cuenta con el apoyo econémico via convenio del Ayuntamiento de Zaragoza.



Cita mensual en el Circulo de Silencio de Zaragoza
a favor de los derechos de las personas migrantes
y refugiadas. Como cada ano, tras este circulo de
octubre, la iniciativa Iglesia Trabajo Decente de Za-
ragoza preparo un breve acto reivindicativo.

Participacion en la Ofrenda de Flores a nuestra
senora laVirgen del Pilar.

Jornada sobre rentas minimas organizada por el
Servicio de Estudios Sociales de Caritas Zaragoza.

Con motivo del Dia de las Personas Sin Hogar,
Caritas participé en los actos organizados por la
Coordinadora de entidades que apoyan a este co-
lectivo, de la que forma parte.

(2) Este proyecto cuenta con el apoyo econémico via convenio del Ayuntamiento de Zaragoza.
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El equipo de Movilidad Humana de Caritas parti-
cipd en el DiverZityFest -organizado por la Casa
de las Culturas- realizando sensibilizacién sobre
migraciones.

Taller de sensibilizacion y entrega del donativo de
los alumnos y alumnas de 5° de primaria del Co-
legio Sagrada Familia.

NOVIEMBRE

Taller de ensobrado de cartas de Navidad en el
Proyecto de Acompainamiento San Nicolas. (2

Encuentro de oracion y reflexion con el padre
Bashar, parroco de Taybeh, sobre la situacion en
Cisjordania. Acto organizado en la iglesia San Ni-
colas (2) en el Monasterio de la Resurreccion de las
hermanas Canonesas.
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Organizacion y participacion en la Vigilia diocesana
y en los actos por la Jornada Mundial de los Pobres
en la parroquia de Ntra. Sra. de Begona.

Exposicion “Zaragoza con Bolivia” en Cuarte de
Huerva organizado por el equipo de la Caritas pa-
rroquial del mismo pueblo.

Encuentros varios del equipo de Sensibilizacion y
Animacion Comunitaria con sacerdotes urbanos y
rurales.

El 20 de noviembre, Carlos Gomez Bahillo, como
presidente de Caritas Aragon, y el técnico de
FOESSA, Pedro Fuentes, presentaron en Zaragoza

el Informe de Exclusion y Desarrollo Social de
Aragoén 2025.

A la presentacion asistieron autoridades de las
principales instituciones de la comunidad auto-
noma, asi como agentes de las Caritas aragonesas
y ciudadania en general.

“Este informe nos sitla ante una encrucijada.

Podemos seguir por el camino actual, el del indi-
vidualismo, la desigualdad y la insostenibilidad. O
podemos elegir un cambio de rumbo, basado en
el cuidado mutuo, la justicia y la responsabilidad
compartida. Ese es el camino que, desde FOESSA
y Caritas, creemos posible y necesario”, senalo
Gomez Bahillo.

Junto a las Canonesas del Santo Sepulcro en Zara-
goza, oracién por la Paz con motivo del Dia Inter-
nacional de Solidaridad con el pueblo palestino.

Durante los meses de noviembre y diciembre,
varios equipos de Caritas (Villamayor, Pastriz, Ca-
landa, UP San Andrés y San Pio X) pusieron stands
de venta de Comercio Justo y Responsable en sus
parroquias y pueblos.

La exposicion de Caritas “Palestina, esperanza de
Paz” estuvo en el Centro Civico de Zuera gracias a
la gestion de la Caritas parroquial del pueblo.

Encuentro testimonial con dos de las jovenes vo-
luntarias que participaron en el voluntariado inter-
nacional en Potosi (Bolivia) el pasado verano.

DICIEMBRE

Visita institucional al Seminario Metropolitano de
Zaragoza para compartir eucaristia y tertulia con
los seminaristas.

Taller de sensibilizacion con los nifos, ninas y fa-

milias de la catequesis familiar de la parroquia de
Santa Maria de Montecanal.



Con motivo del Ao Jubilar, el Cabildo Diocesano
realizé un donativo a nuestro Centro Fogaral (1) y
llevo a cabo una visita institucional que permitio a
los representantes de ambas entidades compartir
un encuentro y conocer el trabajo que se desa-
rrolla en el proyecto.

Apertura de una nueva tienda MODA re- en Za-

ragoza gracias a la estupenda labor que realiza la
empresa de insercion A TODO TRAPO SL.

En el marco de la celebracion del cierre del Afo
Jubilar en la Basilica del Pilar, se hizo entrega del
donativo del Arzobispado de Zaragoza que ira des-
tinado a las victimas de trata que son acompanadas
en nuestra Caritas.

(1) Este proyecto cuenta con el apoyo econoémico via convenio del Ayuntamiento de Zaragoza.

Caritas

NOTICIAS

ENERO

Lanzamiento de la tercera edicién del “Volunta-
riado Joven Internacional” en Potosi (Bolivia). La
experiencia en terreno se realizara en verano, tras
la fase de entrevistas y el proceso formativo previo.

Encuentro regional de Cooperacion en Zaragoza
con Caritas Espanola.

FEBRERO

Visita del director de K'anchay, Guiller Cabrera,
junto a dos jovenes estudiantes de los Centros
Educativos Agroecologicos (CEAS), con motivo
del hermanamiento que tienen con seis institutos
de Zaragoza. El viaje, coordinado por Caritas,
ha sido posible gracias al proyecto GEAR UP del
Ayuntamiento de Zaragoza y fondos europeos.

Encuentro del Voluntariado Joven de nuestra
diocesana en la sede central de la entidad. Proxi-
mamente mas info.

“Informar sobre pobreza, exclusion y desigualdad”.
Taller/Encuentro con periodistas con motivo del
Foessa Aragon.
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“HAGAMOS QUETENER UNAVIDA DIGNA
DEJE DE SER CUESTION DE SUERTE.
MIENTRAS HAYA PERSONAS, HAY ESPERANZA”

En 2025, en Caritas planeamos un lema lleno de fuerza que es un radical acto de fe en el ser humano: “Mientras haya
personas hay esperanza”. Pero, al unirlo al mensaje de Navidad, le dimos un giro hacia un manifiesto: “Hagamos que
tener una vida digna deje de ser cuestion de suerte”.

Tener una vida digna, acceder a los derechos humanos, vivir en paz, con seguridad, tener un hogar, etc... no deberia
ser una cuestion de suerte. Este es el nucleo de nuestra accion: dejar de ver la pobreza como un fallo individual que
necesita caridad, y empezar a verla como una injusticia estructural que requiere compromiso.

Desde Caritas no buscamos solo dar un plato de comida; buscamos devolver a cada persona su derecho inalienable
a la dignidad y transformar la ‘suerte’ en ‘certeza’. Porque una sociedad justa es aquella donde la dignidad esta
garantizada.

Durante los pasados meses, organizamos varios
encuentros con motivo de la campaia.

ENCUENTRO DE AGENTES

El 5 de noviembre, en el salon de actos de actos de la Casa
de la Iglesia, celebramos nuestro encuentro de agentes
anual, un espacio para dar visibilidad, agradecer, y renovar
nuestro compromiso como agentes de Caritas. Aprove-
chamos la ocasion para invitar al nuevo delegado episcopal
de Caritas Espanola, Luis Miguel Rojo Septién. Luis Miguel
compartié con nosotros el sentido profundo de la cam-
pana. Una tarde intensa que nos motivo a implicarnos, a
no quedarnos indiferentes, a seguir construyendo comu-
nidad desde el amor, la justicia y la fe comprometida.

Video disponible en YouTube




ACTO INSTITUCIONAL

El 10 de diciembre, también en el salon de actos de
la Casa de la Iglesia, tuvo lugar el acto central de la
campana de Navidad. En esta ocasion, Jesus Bastante,
periodista, escritor y mucho mas, fue el encargado de
realizar la ponencia central bajo el titulo “Contar para
transformar: cuando las historias ofrecen esperanza”.

Video disponible en YouTube

ACTO RURAL

El 16 de diciembre, celebramos un acto en Ejea de
los Caballeros, que nos acogié con carino, musica y
merienda. Junto a las personas voluntarias de la zona
conocimos no solo el mensaje de la campana sino los
proyectos que ayudan a hacer este mensaje realidad: la
acogida, el apoyo escolar y el acompanamiento a per-
sonas en situacion de soledad no deseada son los ejes

que vertebran la accion de Caritas en ese territorio.

Finalizé el entranable acto con villancicos de la rondalla
y bendicion del Belén.

RUEDA DE PRENSA

El 18 de diciembre, en nuestra sede diocesana, convo-
camos a los medios de comunicacién para una rueda de
prensa en la que presentamos la campana y un breve
avance de datos de 2025.

Puedes leer la noticia completa aqui:

Caritas

CAMPANA INSTITUCIONAL

FERIA DE COMERCIO JUSTOY RESPONSABLE

Del |1 al 14 de diciembre, organizamos la quinta edi-
cion de nuestra Feria de Comercio Justo y Consumo
Responsable. Durante 4 dias se ofrecid la posibilidad
de conocer y comprar productos procedentes de las
cooperativas que apoyamos, asi como juguetes re-
habilitados y de papeleria elaborados en el CRPS San
Carlos. Muchas gracias a todas las personas que seguis
apoyando una forma diferente de consumir no solo en
Navidad también durante el resto del ano.

EUCARISTIA DE NAVIDAD

El 17 de diciembre, celebramos la Eucaristica de Na-
vidad en la capilla de la Casa de la Iglesia. Fue una ce-
lebracion sencilla en la que contamos con la presencia
de agentes de Caritas y participantes de los proyectos
especializados. Juntos cantamos, rezamos Y al finalizar
compartimos unas viandas, porque mientras haya per-
sonas, hay esperanza.
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LA ESPERANZA QUE SE HACE FRATERNIDAD

Papa Francisco nos transmitio: La esperanza no defrauda cuando se hace fraternidad.

Es una conviccion sencilla y exigente: la esperanza cristiana no es un discurso piadoso,
es una responsabilidad. Es una esperanza que se compromete, que se arremanga, que
se traduce en gestos concretos de justicia, de acompanamiento y de defensa de los
derechos fundamentales.

El Evangelio no nos permite acostumbrarnos al sufrimiento ajeno. Jesis no mir6 a la
multitud como masa, sino como rostros concretos, heridos y amados.

Por eso, cada persona sin hogar, cada familia que no llega a fin de mes, cada migrante
rechazado, la soledad, nos interpela. No son un problema que gestionar, son hermanos
que cuidar.

No basta con asistir, hay que transformar. Caritas nos recuerda que la vida digna no es un privilegio para unos
pocos, sino una llamada universal. Defender una vida digna implica denunciar estructuras que generan pobreza y
desigualdad, pero también sostener procesos, acompanar con paciencia, escuchar sin juzgar y caminar al ritmo del
otro.

En un mundo cada vez mas fragmentado, donde se levantan muros, resuena con fuerza nuestra fe: todos somos
hermanos. No es un eslogan bienintencionado, sino una verdad que nos compromete. La fraternidad no nace de la
simpatia ni de la afinidad, sino del reconocimiento de una misma dignidad compartida.

No podemos ser espectadores. Estamos Illamados a salir, a mancharnos, a compartir el dolor y la lucha de los
ultimos. Caritas es ese rostro concreto de una Iglesia que no se encierra, que no juzga, que no abandona que,
apuesta por la promocion, la participacion y la transformacion social.

Que Caritas siga siendo ese espacio donde la fe se hace compromiso, la esperanza se hace camino y la fraternidad
se hace hogar.

Porque cuando uno solo queda atras, todos perdemos. Y cuando tendemos la mano, descubrimos que Dios ya

estaba alli, esperandonos en el rostro del hermano.

Jose Luis Juste
Conisiliario



BALANCE SOCIAL

El Jubileo de la Esperanza 2025 ha finalizado, sin embargo,
nuestra esperanza no acaba ahi. Nuestro compromiso
es seguir siendo peregrinos de esperanza para aquellos
hermanos y hermanas que se encuentran excluidos en
los bordes del camino.

La campana institucional que esta a punto de finalizar
pone el acento en las personas que son portadoras de
esperanza, con gestos y signos pequenos y cotidianos
que son esperanza para las personas que conviven en
nuestros entornos y que acompanamos.

Precisamente, en el Encuentro de Agentes en el que
nos acompandé don Luis Miguel Rojo, consiliario de
Caritas Espanola, nos dio tres “tips” propios de la
esperanza cristiana en su reflexion. La esperanza es
alegre, perseverante y es para todos. Quiero traer a
este balance varios signos o gestos vividos en Caritas
Zaragoza que reflejan las caracteristicas de la espe-
ranza cristiana.

La alegria de la esperanza fue la participacion de
las personas que acompanamos en la celebracion del
65 aniversario Caritas con la eucaristia de accion de
gracias en el Pilar y el agape en el patio del arzobispado;
un participante, que llevé una ofrenda, nos compartio,
“hoy ha sido uno de los dias mas felices de mi vida”. O
la alegria de las mujeres guineanas acompanadas por
nuestro Centro Fogaral (!), al hacerse una foto con don
Carlos. El entusiasmo de los participantes del CRPS
San Carlos que colaboran en la Feria de consumo
responsable de Navidad. La disfrutada visita a la ex-
posicion “Esperanza” de Isabel Guerra del grupo de
participantes y voluntarios de San Nicolas (2, etc.

La perseverancia de nuestra esperanza esta pre-
sente en cada acompanamiento y en cada atencion a
las personas que necesitan ayuda, en las segundas, ter-
ceras y cuartas oportunidades, con el objetivo de que la
persona sea protagonista de su proceso y acompanarla
a alcanzar su autonomia personal. Perseverancia en ac-
tivar otras metodologias, como las acogidas grupales
para las personas que llegan a nuestra ciudad y nece-
sitan informacion de confianza, contactos fiables y una
acogida calida. La clave, que sientan que no estan solos.

(1) (2) Este proyecto cuenta con el apoyo econémico via convenio del Ayuntamiento de Zaragoza.
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Perseverar en el analisis de la realidad social, econémica
y cultural de Espana, desde 1965. A finales del 2025 se
presento el X Informe FOESSA y el Informe Foessa de
Aragdn, que analiza el periodo de 2019 a 2024; la situa-
cion de exclusion social en Aragon ha empeorado, con
preocupantes indicadores en vivienda, empleo y salud.
Sin embargo, destaco el mensaje de esperanza que
nos traslada las conclusiones del informe, que anima
a “elegir un cambio de rumbo valiente, construir un
nuevo imaginario social basado en el cuidado mutuo,
la justicia y la responsabilidad compartida. Ese es el ca-
mino que, desde FOESSA y Ciritas, creemos posible y
necesario”.

Y la esperanza es para todos: los de aqui y los de
alla. Y reflejo de esa esperanza es el impulso de la di-
mension universal de la caridad a través de proyectos
de cooperacion al desarrollo que acompanamos desde
Caritas Zaragoza. En Guinea Ecuatorial, mejorando la
calidad de vida de las familias en exclusién sociolaboral.
En Bolivia, en colaboracion con la Pastoral Social de
Caritas Potosi, en proyectos de seguridad alimentaria.
Y en Jerusalén, apoyando a las nifias y jovenes y sus
familias del colegio del Pilar. Estos proyectos cuentan
con el apoyo de financiacién publica autonoémica y local
aragonesa, pese a haber sufrido graves recortes. Tam-
bién son apoyados los proyectos con fondos propios
de Caritas. Signo de esperanza es también la conso-
lidacion del hermanamiento Potosi — Zaragoza y, mas
aun, la que va a ser la tercera edicién del voluntariado
internacional para jovenes que refuerza la cooperacion
fraterna, apoyando los proyectos locales y que, seguro,
a su vuelta son testimonio para todos nosotros.

Mientras haya personas hay y habra esperanza. Gracias
a todas las personas que hacéis posible la labor de Ca-
ritas, a los socios, socias, donantes, empresas, volun-
tarios, voluntarias, profesionales y sacerdotes. Gracias
por compartir el camino, la esperanza se construye
juntos, paso a paso, gesto a gesto.

Sigamos caminando como peregrinos de esperanza.

Africa Navarro
Secretaria General



Formas de colaborar con Caritas

Puedes formar parte de Caritas o vincularte a su mision
colaborando de distintas maneras:

v Formando parte de su voluntariado. v Llevando tu ropa usada a los
contenedores rojos de Caritas,

v Vinculandote econémicamente . .
distribuidos a lo largo de la ciudad.

(haciéndote socio o realizando un

donativo puntual). v Convirtiéndote en empresa o entidad
: : solidaria.
v Disponiendo en tu testamento, en forma
de herencia o legado, la entrega de v Compartiendo sus publicaciones en
determinados bienes o efectivo a favor redes sociales (enlaces directos al final
de Caritas Zaragoza. de su web www.caritas-zaragoza.org)

v Comprando en las tiendas Moda Re-

de ropa de segunda mano en Zaragoza:

* en calle Mariano Royo, 20; en la plaza WWww.caritas-zaragoza.org
del Portillo, 3;y en los corners de los 976 213 332/976 294730

Alcampo de Utrillas, Los Enlaces y Utebo.

Mas informacion en:

Y... en un solo click: HAZTE SOCIO DE CARITAS en

\h www.caritas-zaragoza.org

Cualquier duda te la resolveremos en el 976 21 33 32

Paseo Echegaray y Caballero, 100 — 50001 Zaragoza / www.caritas-zaragoza.org / info@caritas-zaragoza.es



