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GRACIAS POR ELEGIR AMAR

Pasado el ecuador de este 2026 siento una profunda
gratitud. Estos meses me han confirmado, una vez mas,
que Caritas no seria lo que es sin las personas que lo
hacéis posible cada dia. Por eso, quiero comenzar estas
lineas dandoos las gracias. Gracias por vuestra solida-
ridad y compromiso.

Cada dia somos testigos de historias de dificultad, pero
también de esperanza. Familias, personas mayores, jo-
venes o migrantes que recuperan la ilusién gracias al
acompanamiento Yy la solidaridad de quienes siempre
estan dispuestos a tender la mano.

Durante este primer semestre hemos seguido acom-
panando a quienes mas lo necesitan, pero quisiera
detenerme en un reto que ha requerido un esfuerzo
extraordinario: el proceso de regularizacion de per-
sonas migrantes. Voluntariado y personal técnico os
habéis volcado en informar, orientar y acompanar a
cientos de personas que ven en esta oportunidad la
posibilidad de vivir con mayor seguridad y dignidad. De-
tras de cada expediente hay una vida, una familia y un
futuro. Y detras de ese acompanamiento esta vuestro
esfuerzo y teson. Gracias, hacéis posible que Caritas
pueda estar donde mas se necesita.

Estos meses también hemos compartido momentos
que fortalecen nuestra identidad como comunidad: la
presentacion de la Memoria, la campana «Elige amar.
Elige comunidady, los encuentros con voluntariado y
la celebracion del Corpus Christi. Son ocasiones para
recordar que la caridad no pertenece solo a Caritas,
sino que es una responsabilidad compartida que nos
invita a construir una sociedad mas fraterna.
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Quiero agradecer, de manera especial, vuestra respuesta a la emergencia en Vene-
zuela. Vuestros donativos han permitido que la ayuda llegue a miles de personas que
atraviesan una situacion extremadamente dificil. Habéis demostrado, una vez mas,
que la solidaridad no entiende de distancias cuando se trata de aliviar el sufrimiento
de nuestros hermanos.

El pasado junio, vivimos un momento muy especial con la visita del Santo Padre
a Espana. Y sus mensajes nos resuenan e interpelan. Tal y como dijo claramente:
“La dignidad humana no tiene pasaporte ni pierde valor al cruzar una frontera”. Un
mensaje que reafirma el camino que recorremos cada dia desde nuestras Caritas.

Vivimos tiempos complejos, pero también llenos de oportunidades para demostrar
qué sociedad queremos construir. Gracias por formar parte de esta gran familia de
Caritas. Porque mientras haya personas dispuestas a mirar al otro con fraternidad,
compasion y compromiso, habra esperanza. Sigamos eligiendo amar. Sigamos eli-
giendo comunidad.

Carlos Gémez Bahillo
Director de Caritas Diocesana de Zaragoza
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NOTICIAS

En estos ultimos meses, hemos participado en un sinfin de actividades haciendo visible la labor de
Caritas en todo el territorio diocesano, te contamos algunas de ellas:

MARZO

Exposicion de las Caritas aragonesas en Pso. Independencia.

Caritas Zaragoza participo en la Semana de la Cooperacién en la Universidad de Zaragoza.
Con stand de Comercio Justo y espacios expositivos para sus exposiciones de Bolivia, Palestina y Comercio Justo.

Celebracion del Encuentro de Agentes de la zona MIDE.

Participamos en los actos que organizé la Plataforma ciudadana contra el Racismo con motivo del 2IM, dia
internacional contra el Racismo y la Xenofobia.

Taller “Construyendo convivencia intercultural” impartido por el equipo de sensibilizacion en Alcaniz.

Encuentro “Diversidad cultural que nos une: voces por la igualdad”, acto con motivo del dia internacional
contra el Racismo celebrado en la Casa de las Culturas.

Acciones varias de sensibilizacion en los centros escolares de Marianistas Bajo Aragén, IES Elaios, Sagrado
Corazon de Jesus (Actur).

CDZ participd en el Viacrucis del Migrante, organizado por la Delegacion de Migraciones del Arzobispado de
Zaragoza.

ABRIL

La exposicion de cooperacion en Bolivia estuvo montada en el campus de Villanueva de la Universidad San Jorge.
CDZ estuvo presente en la | Feria del Mayor de Oliver.

Participacion en la XXXII Jornada Regional de Encuentro y Formacion de Caritas Aragén - La Rioja.

CDZ participo en el “ImpactaCOM” organizado por la Universidad San Jorge.

Celebracion del Encuentro de Agentes de CDZ; gyncana por la ciudad y oracion final en la iglesia de San
Nicolas. Organizado por el equipo de sensibilizacion.

CDZ participo en la jornada sobre diversidad cultural de la Universidad San Jorge.
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;.I'Exito abolutéen las 3 seiones del Ciclo de ine de Justiia e Inclusién Social!
Encuentro de Voluntariado Joven de CDZ.

Stand de Comercio Justo en la Lonja de CJ organizada por FAS Aragén.

Stand de Comercio Justo en la Parroquia de Jesus Maestro.

Acercamos el FOESSA al alumnado de la Universidad San Jorge.

El equipo de Soledad no deseada* se unid a la marcha por el buen trato de las personas mayores.
*Programa de interés social financiado con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF y del Impuesto de Sociedades.

Celebracion de envio de las voluntarias jovenes de cooperacion internacional antes de su viaje a Bolivia.

UNIO

Participacion en la feria “Zgz Diversa”. Stand informativo y taller de sensibilizacion.
Final de curso del proyecto de clases de espanol “De aba a zuzon”, que lleva a cabo Caritas en el barrio Oliver.
Celebracion final del proceso de sensibilizacion y compromiso solidario llevado a cabo con jovenes de la zona MIDE.

El huerto San Nicolas abrio sus puertas, otro ano mas, con motivo de la Semana Cultural de la Magdalena.
El CRPS San Carlos también participé con un stand de venta en el tradicional StreetMarket.

Charla sobre el FOESSA en las jornadas de teologia organizadas por el CRETA en el Seminario de Tarazona.

”

Con motivo del dia del Refugiado, el equipo de sensibilizacion participo en la mesa redonda “Maletas de vida
en Villamayor dentro del ciclo de charlas “Cambiando de tema”, organizadas por la Caritas parroquial.

Excursion final de curso del Centro San Nicolas* a Muel.

*El proyecto de acogida y acompafiamiento San Nicolds cuenta con el apoyo econémico via convenio del Ayuntamiento de Zaragoza.
Excursion de final de curso de trabajadores al Monasterio de San Juan de la Pefa.

CDZ particip6 en la Eucaristia con motivo de la clausura del Aho de Gracia en honor a la Seiora de la Fraternidad
en el Mayor Dolor “Madre de los excluidos, pobres y enfermos” de la Cofradia del Sefior Atado a la Columna.

JULIO - AGOSTO

Experiencia de voluntariado joven de cooperacion internacional en Potosi
(Bolivia) junto a PASOCAP.
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ENTREVISTA REGULARIZACION EXTRAORDINARIA

iHoy os presentamos a Maggie Haller y a José
Jesus Morales!

Maggie es coordinadora de proyectos y José es li-
cenciado en Comercio Internacional, ambos han
estado colaborando de voluntarios en el servicio
de apoyo a la regularizaciéon extraordinaria en
nuestra diocesana.

Hemos querido que su experiencia quede plas-
mada en este boletin porque han vivido muy de
cerca uno de los momentos mas importantes de
este afio.

I- ;Por qué decidisteis realizar voluntariado en
este servicio?

M - Antes del compromiso con el voluntariado en
una organizacion o proyecto, es importante evaluar si
los valores y mision de ambas partes estdn alineados.
Habia muchos espacios involucrados en el asesora-
miento y tramitacion para la regularizacion, desde mi
perspectiva, en Caritas hay personas que pueden ver
mas alla del papeleo. Este proceso requeria un equipo
de personas que pudiera ir mds alla de la simpatia de
una primera cita informativa. Después de la simpatia,
hubo empatia, compasion, y una sobresaliente habilidad
resolutiva aun cuando el marco legal y administrativo
era uno de los mayores desafios.

J - Mi motivacién nacié de mi propia experiencia como
persona migrante. A lo largo de los anos he vivido dis-
tintos procesos de adaptacion e integracion en otros
paises, y eso me permitiéo comprender la importancia
que tiene contar con orientacion y apoyo en momentos
de incertidumbre. Cuando surgié la oportunidad de
colaborar con Ciritas, quise aportar mi experiencia y
al mismo tiempo, aprender mds sobre el proceso de
regularizacion en Espana, especialmente en Aragon. Me
animo la posibilidad de ayudar a otras personas a com-
prender los pasos necesarios para avanzar en su pro-
ceso y contribuir, a que se sintieran mds acompanadas.

“En Caritas hay personas que
pueden ver mas alla”

Maggie Haller

2- ;€6mo lo has vivido?

M - El proceso requeria comprender una nueva legisla-
cion, con sus requisitos y formato administrativo espe-
cifico en un periodo de tiempo muy acotado. El 30 de
junio era el ultimo dia para presentar solicitudes, pero
la subsanacion de documentacién sigue requiriendo
acompanamiento. En Ciritas el nivel de compromiso
ha sido inspirador desde el dia uno sin decaer ni un solo
momento. Poder trabajar con un equipo que entiende
el impacto que su tiempo genera en cada una de las
personas y familias que tramitaron, ha sido un regalo.

] - Ha sido una experiencia muy enriquecedora, tanto
en lo personal como en lo humano. Trabajar junto a
un equipo de trabajadores sociales, abogados y volun-
tarios comprometidos me permitio aprender mucho
sobre el proceso de regularizacion y sobre la realidad
que viven muchas personas migrantes. También re-
forzo mi conviccion de que el trabajo en equipo y la
empatia pueden marcar una diferencia importante. Me
llevo nuevos conocimientos, grandes aprendizajes y la
satisfaccion de haber contribuido, aunque fuera de una
forma pequena, a un proceso que puede cambiar la vida
de muchas personas.



3- ;Cuales han sido tus funciones?

M - Mis funciones eran administrativas, mayormente en
la digitalizacién de documentacion. Mucho ordenador,
mucho Excel y sobre todo mucha concentracion. Si
hubo mucho cansancio, pero todo el equipo estaba
abocado a dar el 100% asi que sin desesperanza.

J - Mi labor se desarrollé principalmente en el drea ad-
ministrativa y de gestion documental. Participé en la
recepcion, revision y clasificacion de la documentacion
presentada por las personas solicitantes, verificando
que estuviera organizada segun los requisitos de cada
expediente y colaborando en el seguimiento de los
casos. Fueron jornadas intensas y con un volumen im-
portante de trabajo, pero el ambiente de colaboracion
hizo que el esfuerzo fuera muy llevadero. Quiza el
momento mas dificil era tener que explicar a algunas
personas que no podian acogerse a este proceso por
no cumplir los requisitos establecidos. Sin embargo,
también era importante orientarlas, con el equipo ju-
ridico, sobre otras posibles alternativas y recordar que
siempre existen otros caminos dentro del marco legal.

4- Si tuvieras que explicar a alguien por qué es im-
portante apoyar procesos como este, ;qué le dirias?

M - He vivido en 4 paises y en 9 ciudades y no importa el
continente, son las personas las que hacen la diferencia.
Para migrar uno tiene que tener la habilidad de ver el
mundo lleno de posibilidades y eso es contagioso de la
mejor manera. Si sumamos valor con nuestras acciones
y forma de ser, en procesos como este o en muchas
otras oportunidades, no es porque el otro lo necesita,
es porque se nos ha dado la habilidad de hacerlo.

Cuando nuestra ayuda surge del agradecimiento de
estar en posicion de ayudar, todo es mas sencillo.

J - Le diria que la regularizacién no es solo un tramite
administrativo; representa la posibilidad de acceder a
derechos, trabajar, alquilar una vivienda y participar
plenamente en la sociedad. Acompanar estos procesos
significa ofrecer informacion, orientaciéon y un trato
digno a personas que buscan construir un futuro mejor.
Apoyar este tipo de iniciativas fortalece una sociedad
mds inclusiva, donde las personas no solo puedan
ejercer sus derechos, sino también asumir sus respon-
sabilidades e integrarse plenamente en la comunidad.

“Apoyar este tipo de
iniciativas fortalece una
sociedad mas inclusiva’”’

José Jesus Morales

5- ;Te ha marcado especialmente alguna historia
de vida de las personas a las que has acompaifiado?

M - Personalmente, admiro la fortaleza interior de pa-
dres y madres con ninos pequenos, ver tantas personas
y familias intercalando desafios con perseverancia, con
compromiso y esperanza sin rendirse es maravilloso. A
veces olvidamos que son los desafios, y no unicamente
los éxitos, los que cultivan nuestra fortaleza. Quiza
uno de los mayores aprendizajes sea acercarnos al otro
para dejarnos transformar por historias de vida que
nos inspiran.

] - Mds que una historia en particular, me marcé la
cantidad de familias que llegaron con ilusion y espe-
ranza de poder estabilizar su vida en Espana. Escuchar
sus recorridos, sus esfuerzos y sus expectativas hizo
evidente el valor que tiene un proceso como este.
También fue impactante ver la frustracion de quienes,
por no cumplir algin requisito, no podian acceder a
esta regularizacion. En esos momentos comprendi que,
ademds de revisar documentos, nuestra labor consistia
en escuchar, orientar y tratar a cada persona con res-
peto y humanidad.
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Como cada ano, con motivo de la celebracion del Corpus Christi, en Caritas celebramos el Dia de la Caridad
y presentamos nuestra nueva campana institucional, que en esta ocasion lleva por lema «Elige amar. Elige
comunidad» y que acompanara nuestra accion hasta junio del préximo ano.

«No siempre podemos cambiar el mundo. Pero si podemos elegir como vivir en él». Con este mensaje,
invitamos a apostar por el amor vy la fraternidad como respuesta al individualismo y la indiferencia, impulsando una
forma de vivir mas comprometida con los demas.

Durante los meses de mayo y junio, vivimos diversos momentos de encuentro, celebracion y sensibili-
zacion, os los contamos a continuacion:

ACTO

El 27 de mayo, la Casa de la Iglesia acogio el acto de
lanzamiento de la campana bajo el lema: «Herman@s
en el corazén de Dios». Los companeros de Sensibi-
lizacion nos guiaron en una dindmica muy interesante
para profundizar en el valor de la fraternidad y en el
compromiso de situar a las personas mas vulnerables
en el centro de nuestra accion, recordando que todas
ellas ocupan un lugar privilegiado en el corazén de Dios.

Diocesana &

RUEDA DE PRENSA e — G,Cunta-:

El 3 de junio, nuestro director, Carlos, y nuestra
secretaria general, Africa, atendieron a los medios
de comunicacion en una rueda de prensa en la que
presentaron la Memoria 2025 y realizaron un balance
de los principales retos y cuestiones de actualidad que
afectan a la accion de Caritas. Durante esos dias, ambos
participaron en diversas entrevistas con distintos me-
dios de comunicacion, compartiendo la realidad de las
personas a las que acompanamos y dando visibilidad a
la labor de Caritas.

ELIGE AMAR. ELIGE COMUNIDAD. Dona en www.caritas-zaragoza.org / Bizum 33461
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MISAY PROCESION

El 4 de junio, participamos en la misa del Corpus
Christi del Cabildo Metropolitano en la Basilica del Pilar
y presidida por el arzobispo de Zaragoza, don Carlos
Escribano. Tras la eucaristia, nos unimos a la procesion
del Corpus, dando testimonio publico de nuestra fe y
del compromiso caritativo de Caritas junto a toda la
comunidad diocesana.

ENTREGA PREMIO

Finalmente, el 10 de junio, tuvo lugar la entrega de
premios del concurso fotografico solidario «Cambia
tu mirada». A través de las imagenes participantes,
descubrimos nuevas miradas de solidaridad, cuidado y
compromiso. El acto reconoci6 el talento y la sensi-
bilidad de los participantes y puso en valor el poder
de la fotografia para transformar nuestra manera de
acercarnos al mundo.
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ELIGE AMAR, ELIGE COMUNIDAD

Como ya hemos hablado mucho en este boletin, la campana de este ano nos invita a elegir amar, reconociendo
la dignidad de cada persona; y a elegir comunidad, comprometiéndonos con una sociedad en la que nadie quede
excluido. Y Caritas nace, precisamente, de ese mandato evangélico del amor.

Nuestra entidad, como expresion organizada de la caridad de la Iglesia, tenemos como mision: acoger, acompanar
y promover a las personas, especialmente a quienes viven situaciones de pobreza, exclusion o vulnerabilidad. Lo
hacemos desde la conviccion de que cada ser humano es Unico, posee una dignidad inviolable y esta llamado a ser
protagonista de su propia historia.

Desde esta mirada, la accion de Caritas va mas alla de la atencion inmediata de las necesidades. Nuestro compro-
miso consiste en fortalecer vinculos, generar oportunidades y construir comunidades mas acogedoras, participa-
tivas y solidarias. Porque la pobreza no solo se expresa en la falta de recursos materiales; también se manifiesta
en la soledad, en la ruptura de las relaciones y en la pérdida del sentido de pertenencia a una comunidad.

La Iglesia nos invita a promover una auténtica cultura del encuentro, donde la fraternidad no sea una idea abs-
tracta, sino una forma concreta de vivir, convivir y relacionarnos.

En Fratelli Tutti, el papa Francisco nos animaba a superar la cultura del descarte y a recuperar la conciencia de
que todos estamos interconectados y somos responsables unos de otros. Esta llamada se hace vida cada dia en
la accion de Caritas.

Las comunidades cristianas desempenan un papel fundamental en esta mision. La parroquia esta llamada a ser un
espacio de acogida, escucha y encuentro, donde las personas no solo reciban apoyo, sino que también encuentren
oportunidades para participar, compartir sus capacidades y contribuir al bien comun.

Una comunidad que ama es una comunidad que integra, escucha y camina al lado de quienes mas lo necesitan.
Elegir amar y elegir comunidad supone comprometernos con una Iglesia en salida, capaz de hacer visible el amor
de Dios en la realidad cotidiana. Significa apostar por una caridad transformadora que denuncia las causas de la
pobreza, promueve la justicia social y genera esperanza.

En Caritas creemos que cada gesto de cada agente, cada proceso de acompanamiento de cada persona y cada
iniciativa compartida entre todos y todas contribuyen a construir una sociedad mas fraterna. Porque elegimos
amar, elegimos comunidad.

José Luis Juste
Conisiliario
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SEGUIMOS CAMINANDO JUNTOS PARA
CUIDARY TRANSFORMAR

Estos primeros meses de 2026 nos han permitido
mirar el camino recorrido y tomar impulso para seguir
avanzando. En Caritas Diocesana de Zaragoza vivimos
este tiempo con la certeza de que nuestra mision solo
es posible cuando caminamos juntos: personas acom-
panadas, voluntariado, profesionales, personas socias,
donantes, empresas, parroquias y toda una comunidad
diocesana que sostiene y da sentido a nuestra labor.

Uno de los momentos importantes de este semestre
ha sido la presentacién de la Memoria 2025 -que tenéis
disponible en la web- un documento que recoge mucho
mas que cifras y resultados. Detras de cada dato hay
personas, historias y procesos de acompahamiento. La
Memoria nos ayuda a reconocer el trabajo realizado, a
rendir cuentas con transparencia y, sobre todo, a agra-
decer la confianza de quienes hacen posible nuestra ac-
cion. También hemos presentado el cierre economico
del ejercicio 2025, disponible también en la web, que
refleja una gestion responsable de los recursos que la
sociedad pone en nuestras manos y nuestro compro-
miso de destinarlos alli donde mas se necesitan.

Nuestra mirada también esta puesta en el futuro. El
proximo 3 de octubre celebraremos nuestra Asam-
blea Diocesana bajo el lema ‘“Somos comunidad
que cuida y transforma’”. Sera un momento para
que voluntarios, voluntarias y personal contratado nos
encontremos, recemos, compartamos y votemos las
proximas lineas estratégicas de nuestra entidad para el
periodo 2026-2030. Una oportunidad para mirar hacia
adelante, revisar nuestro camino y seguir adaptando
nuestra respuesta a las nuevas realidades sociales,
desde una gestion sostenible y responsable que nos
permita mantener viva nuestra mision.

Este ano seguimos afrontando nuevos retos. Uno de
ellos ha sido el proceso de regularizacion extraordinaria
de personas migrantes, en el que entre todos y todas
hemos realizado un importante esfuerzo de acogida,
asesoramiento y acompanamiento. Este camino nos re-
afirma en nuestra mision como Caritas y como lIglesia:
caminar junto a nuestros hermanos y hermanas mas
vulnerables, reconocer su dignidad y acompanarlos en
la construccion de un futuro con mas oportunidades,
esperanza y comunidad.

Tenemos por delante desafios importantes, pero tam-
bién contamos con una gran fortaleza: elegimos amar,
elegimos ser comunidad. Una comunidad que se com-
promete, que acompaha y que cree que otro mundo
es posible.

Gracias por formar parte de este camino.

Africa Navarro
Secretaria General



Formas de colaborar con Caritas

p
Puedes formar parte de Caritas o vincularte a su mision
colaborando de distintas maneras:
v Formando parte de su voluntariado. v Llevando tu ropa usada a los
. ; .. contenedores rojos de Caritas,
v Vinculandote econémicamente o .
. , ) distribuidos a lo largo de la ciudad.
(haciéndote socio o realizando un
donativo puntual). v Convirtiéndote en empresa o entidad
: : solidaria.

v Disponiendo en tu testamento, en forma
de herencia o legado, la entrega de v Compartiendo sus publicaciones en
determinados bienes o efectivo a favor redes sociales (enlaces directos al final
de Caritas Zaragoza. de su web www.caritas-zaragoza.org)

v Comprando en las tiendas Moda Re- - .

Mas informacion en:
de ropa de segunda mano en Zaragoza: .
* en calle Mariano Royo, 20; en la plaza SRRHZ N2 e el T
del Portillo, 3;y en los corners de los 976 213 332/976 294730
Alcampo de Utrillas, Los Enlaces y Utebo.
.

Y... en un solo click: HAZTE SOCIO DE CARITAS en

www.caritas-zaragoza.org

Cualquier duda te la resolveremos en el 976 21 33 32

Paseo Echegaray y Caballero, 100 — 50001 Zaragoza / www.caritas-zaragoza.org / info@caritas-zaragoza.es

Caritas Zaragoza se une a la emergencia abierta por

Caritas Espafiola para responder a la peticion de apoyo

de Caritas Venezuela. Te necesitamos, dona.

Por transferencia bancaria:

Ibercaja ES31-2085-01 13-62-0300027229
@\BIZUM -cédigo 33461 [m] caritas-zaragoza.org

° Personalmente en nuestra sede en:
Paseo Echegaray y Caballero, 100 (Zaragoza)




